Mynuyunansnoe 61003cemmnoe 00ugeodbpazoeamenbHoe yupedcoeHue
OCHO8HAA 00weobpaszosamenvrans wikona Ne 3
2. Koeoop Mypmanckou obracmu

PACCMOTPEHO YTBEPKAEHO

Ha 3acepanuu [IIMC [Mpukazom o MBOY «OOIII Ne 3»
[Tporoxon Nel or 30.08.2022 04/1 or 12.09.2022 ,
Pyxosoaurens [IIMC P22y
Tpydanosa EH

JlonosiHUTE/IbHAS 001I€00pa3oBaTeIbHAS
o01mepasBuBaOIIAs NporpaMmma
CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHON HAIIPABICHHOCTH

«DyTOO0I»
Cpok peanuzanuu 3 rojaa

Astop: Tperybenko Koncrantun FOpbeBuy,
TpeHep-TpernoaaBareb

2022 ron



Mynuyunanvnoe 0100x3cemnoe 0o6ue0dpazosamebHoe yupexicoeHue
OCHOGHaA 0Ouweoopazosamenvuan wikora Ne 3
2. Koeoop Mypmanckoit ob6aracmu

PACCMOTPEHO YTBEPXKJIEHO
Ha 3aceganuu HIMC [Tpukazom no MBOY «OOIII Ne 3»
IIporokous Nel ot 30.08.2022 204/1 ot 12.09.2022
PykoBonutens HIMC Hupekrop

Tpydanosa EH [TosipxoBa H.M.

JlonosiHUTEIbHAS 001II€00pa3oBaTe/IbHAasA
o01Iepa3BUBAKOIIAA NIPOrPaAaMMA
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHON HAIIPABJICHHOCTH

«DyTO0I»
Cpok peanu3anuu 3 roja

Astop: Tperyoenko Koncrantun FOpneBuy,
TpEHEP-TPEINO/1aBaTENb

2022 ron



IlosicHuTeNBbHAS 3aNIUCKA

Pabouass mnporpamma 1o QyrOonmy SIBISETCS TMPOrpaMMO  JIOMOJHUTEIBLHOTO
00pa3oBaHus, MPEAHAZHAUCHHON UIsl 3aHSITUH BHEYPOUHOH IESITEIBLHOCTH MO (PU3NYECKOMY
BOCIIMTAHUIO.

Jannast pabouasi mporpaMMa COCTaBJieHa B COOTBETCTBUM C HOPMATHBHBIMH

MMpaBOBLIMU NOKYMCHTAMMU!

- @epepanbHbiM 3akoHOM «O ¢u3MUecKol KyJlIbType W crnopTe B Poccuiickoit

Oenepaunnr»ot 4 nexadpst 2007 . Ne 329-D3;

- (denepanbabiM 3aKkoHOM OT 29.12.2012 N 273-D3 «O6 obOpa3oBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny;
- ¢enepaibHBIM TOCYJIapCTBEHHBIM O0pPAa30BaTE/IbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOI'O

ob1ero oOpa3zoBaHus, YTBEPKIEHHBIM NprkazoM MuHoOpa3oBanust Poccun oT 6 OKTAOpS

2009 r Ne 373;

- U3MEHeHHWsMHU B (enepajbHOM TI'OCYJapCTBEHHOM O00Opa30BaTEIbHOM CTaHJIAPTE
HavajIbHOTO 00Iero o0pa3oBaHusl, YTBEPKJICHHBIMU TIPUKa3oM MUHHCTEPCTBA 00pa30BaHUs

u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 31 gexabps 2015 . Ne 1576;

- TUNOBOW y4eOHO-TPEHUPOBOYHOW MPOrPaMMbl CIIOPTHBHOW IOJOTOBKH ISt
JETCKO-IOHOIIECKNX CIIOPTUBHBIX IIKOJ, CIEHATN3UPOBAHHBIX NIETCKO- FOHOIIECKUX KO
ONTUMITHIICKOTO pe3epBa. ABTopel M.A. T'ogwk, I'.JI. Bopo3nosu ap..

AKTyallbHOCTh TIPOTPAaMMBI 3aKIIOYaeTcs B HEOOXOOUMOCTH (OPMHUPOBAHUS Y
00yJarOmMXCss MOTHBOB W TOTPEOHOCTEH B OEPEKHOM OTHONICHWH K CBOEMY 3I0POBBIO,
YCBOGHHUSI CIIOCOOOB >KM3HENESITETbHOCTH, KOTOpBIE HANpaBJIeHbl Ha COXpaHEHHE U
YKpEIUIEHHE 300poBbs. JaHHas

MporpaMMa HallpaBJieHa Ha TApMOHHYHOE (PH3NUECKOe, HDAaBCTBEHHOE W COMAIIFHOE Pa3BUTHE,
ycrentHoe o0y4eHre, (popMrpoBaHHE YCTAHOBKMA HAa COXPAHEHHWE M YKPEIUIEHUE 3/I0POBbBS, UTO
HE TIPOTHBOPEUUT OOIIUM TIEIISIM O0IIIero oOpa3oBaHus.

B Hacrosmee BpeMs OONBIIMHCTBO INKOJNBHUKOB 3aHUMAaercs (hH3MYECKHUMH
VOpaXHEHUSIMA JIMIIh Ha YpoKax (HU3MYecCKOW KyNbTyphl. V3meHeHuss obOpasa >XW3HU
COBPEMEHHOTO 4YeIOBEKa, MEHee WOABIKHBIH 00pa3 JKHW3HH, YyBEIHYEHHE CTPECCOBBIX
CUTyalliii TpUBENH K HEOOXOMUMOCTH (OPMHUPOBATh YCTAaHOBKY Ha 3I0pOBBIN obpa3
JKU3HU. J[BuratenbHass aKTUBHOCTh — OJWH W3 OCHOBHBIX (DAKTOPOB, BIUSIONIMX Ha
310pOBbe yenoBeka. [loaToMy oHON M3BaKHENIINX 32124 SIBJISIETCS TIPUBIICYEHIE KaK MOXKHO
OOJIBIIIET0 YMCITa IKOTFHUKOB K CHCTEMATHUECKUM 3aHSATHSIM CIIOPTOM.

O0mas xapakTepuCTHKA

[Ipemmerom oOydeHus kypca QyTOON SBISIETCS Pa3HOCTOPOHHSS MOJTrOTOBKA U
OBJIAJICHNE TEXHUKOW W TaKTHKOH urpel B (yrOon, mnpuoOpereHue 3HAaHUHU, YMEHUH,
HeoOXoMUMbIX  (yTOONMCTaM, BOCHUTAHHE JUCLUWIUIMHBI, B3aMMOIIOMOILIM, YYyBCTBa

TOBAapUIICCTBA, YMCHUSA B3aPIMO,Z[€fICTBOBaTB C HUI'pOKaMM KOMaH/bI. Ha TPCHUPOBKAX JICTU



MO3HAKOMSTCSI U OBJAJCIOT Pa3IMYHBIMH OCTOBBHIMH YHPaXKHEHUSMH, MPUEMaMH BIIAICHUS
MSYOM, dJIEMEHTaMH HUrpbl B ¢yTOon. B mpouecce oOyueHus y merell OyIeT yKpeIUISATHCA
3[0pOBbE, COBEPLICHCTBOBAThCA (PU3MUECKUE KAuecTBa, a TaKKe Yydallldecss OCBOST
onpeeléHHbIC JABHUraTeNbHbIE HAaBBIKM, OYAYT pa3BUBATBbCS TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH,
YMEHHUS CaMOCTOATENbHO IPUHUMATH pelIeHHsl.

Heasn: ¢popMupoBanue pazHOCTOPOHHEH (U3UYECKH PAa3BUTOM JIMUHOCTH, BEIpabOTKa
MOTPeOHOCTH B OEPEKHOM OTHOUIEHHH K  CBOEMY3JOpPOBBIO, OBIa/ICHHE 3HAHUSIMU U
YMEHHSIMH, HEOOXOJJUMBIMH sl (JOPMUPOBAHHSI OCHOB 3JI0POBOI'0 00pa3a »KHU3HU; OBJIAZICHUE
HaBbIKAMH CIIOPTUBHOM  JIEITENBbHOCTH, pa3BUTHE MBIIUIEHUS, BOCHUTaHHE YYBCTBA
KOJUIEKTUBU3MA.

[Iporpamma npenycMaTpuBaeT pelieHne CIeayoImxX 3a1a4.

O0pa3oBaTenbHbIC
-M3y4eHHE TEXHUKH U TAKTUKU UTPBI B GyTOON B COOTBETCTBUU C NIPABUIIAMH;
-pHOOpeTeHre MPAKTHIECKHX HABBIKOB M TEOPETHMUYECKMX 3HAHUN B 001acTH(yTOOMA;

'06yquHe npaBuJiaM TEXHUKU 6e3OHaCHOCTI/I IIPpU 3aHATUAX CIIOPTOM;
- HoJIy4eHue 3HaHui 00 ucropuu ¢yroona;

— (opMUpOBaHUE Yy IeTel nHTepeca U JIF00BH K (yTOOIY U CIIOPTY.

PassuBaromue:
— Ppa3BUTHE IBUTATCIHHBIX U BOJIEBHIX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH;
- pa3BUTHE MOTHBAIMK IOHOTO (PyTOOJIHCTA HA JOCTHIKEHHE YCIIEXOB B UTPE;

- pa3BHUTHE (hu3mdIecKuX CIIOCOOHOCTEH (CHITOBBIX, CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPJJUHAIIMOHHBIX, BEBIHOCITHBOCTH, THOKOCTH).

BocmurarensHEbIE:

— BOCIIMTAHHUE IMOJIOKUTEIBHBIX Ka4Y€CTB JIMYHOCTHU, HOPM KOJIJIEKTUBHOI'O B3aUMOJICHCTBUS U

COTPYIHHMYECTBA B TPEHUPOBOYHOI M COPEBHOBATENBHON JEATEIBHOCTH;

- (hopMUpOBaHUE OPTAHU3ATOPCKUX CIIOCOOHOCTEH;

— (hopmupoBaHue MOTPEOHOCTH BEAECHUS 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.

Ilenarornueckue:

- CO3JaHHMe YCIIOBMH ISl caMOpeain3aluy IOHBIX (yTOOMUCTOB B IpoLEcCe
COPEBHOBATEILHON AESTEIBHOCTH;

OTnuunTeNbHOM OCOOEHHOCTBIO JaHHOW TNpOrpaMMbl SBISIETCS pa3paboTaHHAs
CHCTEMa MOITAIHOro OOyuYeHHs, KOr/a AETH MONydaloT MpeicTaBieHus o0 urpe B (yroou,
OBJIa/IeBAIOT OCHOBaMH HIpbl. [lo okoHYaHMH 0OydeHHs ydaluecss CMOTYT CaMOCTOSATEIBHO
OpraHu30BaTh UrPy B (HyTOON CO CBOMMH CBEpCTHUKaMU. [Iporpamma momoraer azanTupoBaTh
MpOLIeCC TPEHUPOBOK K HMHAMBHUIYAJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM peO&HKa, CO3MaTh YCIOBHUS JUIS

MaKCUMAJIBHOT'O PACKPBITUS TBOPUCCKOI'O U (I)I/I3I/I‘{CCKOF0 noreHuuaia, YCJ'IOBI/Iﬁ JJI pa3BUTUA



u (GopMHpOBaHUS TANAHTIMBOrO pPeOEHKA. YTPaKHEHUS C MAYOM CIOCOOCTBYIOT DPa3BHTHIO
CHJIBI BOJH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KayeCTB, KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, OBICTPOTHI
JBUTATEIbHOM peakuuu, TpeOyIOTIPOSBICHUS! HAXOAYUBOCTH, CIOCOOHOCTH K KOHI[EHTPALUU
U TEPEeKIIOYCHUI0 BHUMAHHS, MPOCTPAHCTBEHHOW, BpPEMEHHOH, AWHAMHYECKOM TOYHOCTH
nprokeHnid. [IpUHIMNIBI peau3auuy NPOrpaMMbl:
OcHoBoronararome IpUHLIUIBL:
Hpunyun cucmemnocmu (B3aUMOCBSI3b COACPIKAHUS COPEBHOBATENBFHOM JEATENILHOCTH M BCEX
CTOPOH y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO TpoIiecca).
THpunyun npeemcmegennocmu (MOCIENOBATENHLHOCT U3JIOKEHHS IpOrpaMMHOroMaTepHana mo
rojgaM OOYyYeHUs; MPEEMCTBEHHOCTh 3a/1a4, CPEICTB M METOJOB MOATOTOBKH, (DU3MYECKUX
Harpy3oKx).
Hpunyun eapuamusnocmu (MOAOOp pa3IMYHBIX BAPHAHTOB MaTepuaia JUlsl MPaKTHUYECKUX
3aHATHUH, B 3aBUCUMOCTH OT YCIOBUU MPOBENECHUS YI€OHO-TPEHUPOBOYHOT'O 3aHATHUS).
,ZII/IZIaKTI/I‘IeCKI/IC TPUHIUIIBL:
Ipunyun UHOUBUOYANLHO20 nooxooa (yuer JIUYHBIX

WHIABHUTyJIbHBIXBO3MOXKHOCTEH M CLIOCOOHOCTEH peOeHKa).
Tpunyun ceszu meopuu u npaxmuxuy (TEOPETUIECKUE 3HAHUS SIBIISTIOTCS OCHOBOM
MPAKTUIECKOTO YCBOGHUS JIBUTATEIHHOM MPaKTHKH, MpUMEHEHHE

TEopUun HalpaKkTHKE BO BpeMs y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO

Tporiecca 1 UTPOBOU MPaKTHKK) [Ipunyun docmynunocmu (IOA00P MPAKTHISCKAX
yIpakHEHHH, JTOCTYITHBIX JUISBBIMONHEHUS YIAIMMHUCS, HCKITIOUEHHE TIeperpy3Ku
YUAIIIXCs).
IHpunyun cucmemamuunocmu (pEryIsipHOCTD 3aHITHH )

Mpunyun coemecmuoii desmenvhocmu yyumens u yuyenuxa (B3aUMOJICHCTBUETpEHEPA U
CITIOPTCMEHA).

THpunyun naenaonocmu (IOKa3 TAKTUIECKAX U TEXHIYECKUX YIIPAKHEHUH ).

DopMbl IPOBEICHUS 3AHATHIA:
- Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS;
- TPYNIIOBBIC U MHIVBHUIYaIbHbIC 3aHITHUS;

= TCOPETUICCKUEC 3aHATUA;

-COPCBHOBAHMUAI.

3aHsaTus MIPOBOSATCS B CIIOPTHBHOM 3ame, Ha (yTOOIBHOM nose
MeTtoabl NpoBeAeHUs 3aAHSTHIA.
CioBecHBIC METO/BI:

I[J'ISI CO3JaHuA Hpe):[CTaBJ'IeHI/If/i 00 n3ygyacMom Matepualie,
YIIPAXKHCHUAX,ITPABUJIAX UT'PBI UCIIOJIB3YHOTCSA MCTOABI:

-00BsACHEHHE,

CIIPUMCHCE



-pacckas,

- yKa3aHue,
-KOMaH/Ibl,
- pazbop.

Harasiabie MeTOABI:

Jlyia mokasa yrnpaXHEHWH, JEMOHCTPALMU HATJISIHBIX MOCOOHH, BUICO(QUIBLMOB, UTO
MO3BOJISIET CO3/1aTh KOHKPETHBIE TIPECTaBICHUS 00 N3y4aeMBbIX JICUCTBHIX.

IIpakTMYecKue METObI:

i oBnazieHusi TEXHUKOW M TAKTUKOW UTPHI, s (OpMUPOBAaHMS HABBHIKOB UIPHI B

¢dyTooI.

- yIpaXHEHUS,
- UTPOBOM METOJ;
- COpPEBHOBATENbHBIN;

= KpyroBOW TPEHUPOBKH.

B ocHOBe mporpaMMel JIexat Cleayromie KiueBble MOHATHS, KOTOPBIE CTAHOBSTCS
OCHOBOITOJIATAFOTIIMH:

TexHUKa UTPHI - OXBATHIBAET BCE MPOIIECCHI ABMKEHUS ¢ MAYOM U 0e3 MsA4a, KOTOpbIe
B COOTBETCTBUM C TMpaBWIaMHA HEOOXOMWUMBI Ui TPOBEACHUS WIPHL. TEeXHHKa WIPHI
mozipa3AessieTcs Ha TEXHUKY 0e3 MsS4a M TEXHUKY ¢ MsS4oM. TexHuka 0e3 Msya BKIFOYAET B
ceOs Oer U paszauuHbie GOpMBI CMEHBI HAIMpPaBJICHUS Oera UIPOKa, TEXHUKY MPBIKKOB, (DHHTHI
0e3 MsA4Ya W 3aIUTHBIC MMO3UIMH. TeXHHKa ¢ MJYOM OXBATHIBAE€T yAAphl MO MYy HOTOH H

TOJIOBOM,

BEICHHE Ms4a, IPUEMbl OTOMpaHus Msiya, QUHTHI C MAYOM, BOpachlBaHHE, NIPUEM Ms4a U
BpaTapcKyto TEXHUKY.

TakThka 3allUThl - TAKTUKAa 3alIUThl MPEANONAaraeT OpraHU3alUI0 JeUCTBUI
KOMaH/Ibl, HE BJIAJICIOIIEH MSYOM, HAIPaBJICHHBIX Ha HEUTpalu3alMI0 aTAKYOIIUX IeHCTBUM
conepHUKOB. OOIIEeKOMaHIHbIII METOA UIPHI B 3aLIUTE MOXKET OBITHIIEPCOHAIBHBIM, 30HHBIM H
KOMOMHHMPOBAaHHBIM. MeToasl BEIGHUS UIPHl B 3alIUTE CIEAYEeT CTPOUTh C Y4YETOM
WHAWBUAYaIbHBIX KayeCTB MUIPOKOB M HUX BO3MOXKHOCTEH. TakTHueckoe MCKYCCTBO WIPHI B
3alIUTe CBOAMTCS K ONpEIENIEHHIO TOro, KOrja LenecooO0pa3HO AepKaTh M IIPeciiefoBaTh
CONEpHMKA, KOTrZla HYXHO IepelaBaTh €ro MapTHEpY M Korja urpatb B 3oHe. Bce nelictBus
000OpOHSIIOLIEHCsS KOMAaHABI SBISIIOTCS OTBETHBIMU Ha JI€HCTBUS aTaKyIOLUIMX U OPraHU3YIOTCS
B 3aBHCHMOCTH OT OCOOCHHOCTH TAKTHUKU COIIEPHUKOB. XOPOLIO OpraHU30BaHHas 00OpOHa He
TOJIBKO sIBIIsIETCs (PAaKTOPOM ycrexa, HO M HaKJIaJbIBaeT OTIIEYAaTOK Ha XapaKTep JalbHEeHIInx
HACTYMaTeNbHBIX JIeHCTBUI KOoMaHAbl. Mrpa B 00OpoHE MHOrooOpa3Ha, MHOTOIUIAHOBA M
HampaBiieHa Ha OOOPOHY BOPOT, Ha aKTHBHYIO OOpHOY 3a OBJAJICHWE MSUOM M OpPraHU3ALHIO

OTBCTHBIX ﬂeﬁCTBHﬁ. Kak u B HanmagCHUH, Urpa B 3alIUTC COCTOUT U3 HHAWBUAYAJIBbHBIX,



TPYIIOBBIX M KOMaHIHBIX ACHCTBUH.

TaxkTrka HamajeHUs - MOJ TAKTHKOM HamaJeHus] TOHUMAETCsl OpraHu3alus JeHCTBUN
KOMaHJpl, BJajclolleld MsS4oM, JUIS B3SATHS BOPOT CONepHHKA. PasHooOpasue ¢opm
MOCTPOCHUSI HaNaJaloIluX JeHCTBUHA, HM3MEHEHHWE TeMIa pa3BUTUS aTaKH, HaIpaBICHUH
OCHOBHOTO ITPOpPBIBa, HAKOHEL, PazHOOOpa3ue TEXHUYECKUX MPUEMOB €IMHOOOPCTBA — BCE
9TO CO3JaeT KpaiHe TPYAHBIE YCIOBHS JJsl 3alIMTHUKOB, KOTOPBIE CTPEMATCS Pa3pyLIUTh
aTaky. JleficTBusi B HamaJeHWH TMONAPA3JENSIOTCS Ha HHIAWBUIYaJIbHBIC, TPYIIOBBIE W
KOMaH/IHBIE.

['wruena - nuWYHAs TUTHEHA YyYallerocs, 3aHUMAIOIIErocs CHOPTOM, BKIFOYAET
COONIOICHNE TIPAaBWIILHOTO pPEeXHMa JHS, YXOA 3a CBOUM TENOM, OJSKIOH, OOYBBIO,
CIOPTHUBHBIM HHBEHTapeM, 3aKajlUBaHHWE OpraHu3Ma W coONIoJieHne Mep, KOTOpbie

MIPENOXPAHSIOT OT PA3IUIHBIX 3a00JICBaHII.

3akanvBaHue - 3aKaJMBaHUE OpPraHW3Ma IPEIyCMATPUBAET IMOCTOSHHOE MPOBEICHUE
3aKaJIMBaIOIIMX MPOLEAYD, HAMPABICHHBIX HA YKPEIUICHUE TEPMO-PEryIISIIIMOHHOIO arapara,
Onaromapss 4YeMy CHOPTCMEH TIOJIydaeT CIIOCOOHOCTh pearupoBaTh Ha W3MEHEHHS
TEeMIIEpaTyphbl paHbIIE, YeM HACTYISAT YPE3MEPHOE OXJIaXKICHHE WM IeperpeBanue. Bor
MoYeMy 3aKaJleHHBIH YeIOBEK He 00JIeeT MPOCTYAHBIMU 3a00JICBAHUSMHU.

CaMOKOHTpPOIIb - TI0J CAMOKOHTPOJNEM IMOJPa3yMEBACTCS COBOKYITHOCThH OIEpariii
CAMOKOHTpOJII  (CaMOHAONIOACHWE, AaHaJIN3 CBOErO  COCTOSIHHS), OCYIIECTBIIIEMBIX
WHIUBUYaIlbHO KaK HEMOCPEJCTBEHHO B IpoIlecce 3aHATHH (H3MYECKUMH YIIPKHEHUSIMHU,
TaK U B 00IIEeM pEeKUME KU3HH.

MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM IJiaHe

[Iporpamma paccunrtana Ha 3 Toga oOydeHus Jis AeTei B Bo3pacre oT 6 1o 15 jer:

1-ii ron 06yuenus — 6 yacos, 252 yaca B ro; 2-

o#l Toz 00y4eHus — 6 yacoB, 252 yaca B rox;3-i

rox oOy4yenus — 6 yacos, 252 yaca B roj.
[IpomomkuTenbHOCTh yaeOHOTO roa — 42 Heeny.
Onucanue HeHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COJEP:KaHM Kypca.

Conepxanne kypca «@®yrOom» HampaBlIeHO HAa BOCIHTaHHE BBHICOKOHPABCTBEHHBIX,
TBOPYECKHX, KOMIIETEHTHBIX M YCICHIHBIX TpaxaaH Poccum, CIOCOOHBIX K aKTUBHOW
caMopeanu3alMd B OOIIECTBEHHOH ¥  NPOQECCHOHATBHON  AEATEIBHOCTH,  YMENIO
UCTIONB3YIOIINX IIEHHOCTH (PU3MYECKON KyJIBTYPBI U CHOPTA JUIS YKPEIUICHUS U JUTUTEIBHOTO
COXpaHEeHUsI COOCTBEHHOT'O 37I0pPOBbsI, ONTUMH3ALINH Y4eOHOH NeITEIFHOCTH M OpTraHH3aliH
310poBOro oOpasa ku3HH. [IproOpereHHe IIKOJbHUKAMHU 3HAHMH O MpaBHJIAX BEICHHS
370poBOro o0Opasa HM3HU, 00 OCHOBHBIX HOpPMaxX T'MTHUEHBI, O TEXHHKE OE30MacCHOCTH IIpH
3aHSTHUHU CIIOPTOM.

[TpnoOpereHne MIKOIbHUKAMH OIBITa CAMOOPTaHU3AIMU U OPTaHU3AIMH COBMECTHOM

ACATCIBHOCTU C APYTUMU IKOJIbHUKAMU.



KonnexkruBHeiil xapakTep (pyTOONBHON NESITENbHOCTH BOCITUTHIBAET YyBCTBO APYKOBI,
TOBApHILECTBA, B3aUMOIIOMOIIY; Pa3BUBACT TAKWE IIEHHBIE MOPAIbHBIC KaYeCTBa, KaK YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH, YyBaXCHWE K TNAapTHEpaM W CONEpPHHUKAM, AUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD,
akTUBHOCTh.  Kaxnplii  ¢yrOomucT MoXeT MpOsSBUTH CBOM JIMYHBIE — KadecTBa:
CaMOCTOSATEIbHOCTh, WHUIIMATHBY, TBOPUECTBO. BMmecTe ¢ Tem wurpa TpeOyeT MOTYMHEHHUS
JIMYHBIX CTPEMJICHUH HHTEpecaM KOJUICKTHBA.

B mpornecce urpoBoii 1eATENBHOCTH HEOOXOJUMO OBIAAEBATH CIIOXKHON TEXHHUKOH M
TaKTUKOH, pa3BUBATh (PU3MUYECKUE KaYeCTBA; MPEOA0NICBaTh yCTANOCTh, O0Jb; BEIpaOaTHIBATH
YCTOWYHMBOCTH K HEOJIAroMpHUATHBIM YCIOBUSM BHEIIHEH CPEbl; CTPOro cOONIONaTh OBITOBOM
W CIIOPTHBHBIA peXxUM U T.1. Bce 3T0 crnocoOCTBYeT BOCITUTAHUIO BOJIEBBIX YEPT XapakTepa:
CMEJIOCTH, CTOMKOCTH, PEIIMTENBHOCTH, BBIJICPKKH, MYKECTBA.

3ansatus (GyTOOJIOM PACHIMPAIOT BO3MOXKHOCTH 3CTETUYECKOrO0 BO3JICHCTBHS Ha
3aHUMAIOIINXCS, pa3BUBAsl Y CIIOPTCMEHOB CTpeMIIeHHE K (PU3UIECKON KpacoTe,K TBOPUECKUM
MPOSIBJICHHUSIM, K 3CTETUYECKH ONPABJAHHOMY MTOBEICHHIO.

OcHoBHbIe HAaNIPaBJIeHUs PA0OTHI:

- TEOpEeTUYECKHUE 3aHATUS (yextum, Oecenpl, IIPOCMOTP u

o0CcyxaeHuerpapuIecKux n300paxeHnid, BUJeOMaTEPHAIIOB).

- TpakTudeckuwe 3aHATHS (00mIass W crenuaibHas (dhu3uIeckast

HOIIFOTOBKa,O6y1ICHI/IC OCHOBAaM TCXHUKH U TaKTI/IKI/I).

- KOHTPOJIb M y4erT.

- CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUSI.

- CaHUTApHO-TUTHEHWYECKHE U BpaueOHO-METUITTHCKIE 00CIIEIOBaHMUS,
- BOCCTaHOBHUTEIHHO-TIPO(PHIAKTHIECKHE MEPOIPHSITHS.

- KyJBTypHO-MacCOBbIE MEPOIPHSTHS.

- cynelcKasi IpaKTHKa.

Kparkas xapakrepucTUKa 3TanoB NOATOTOBKM.

1 ron o6ydenns. K 3aHATHAM Ha 3TOM 3Tame JOIMYCKAIOTCA AETH MIIAIIIEro BO3PACTa,
HMEoLIMe MHUCBMEHHOE paspelieHre Bpada-neguarpa. OCHOBHOM Ha 3TOM 3Tame sIBISETCS
(U3KYIBTYPHO-0310pOBUTENbHASL U BOCIIUTATENbHAsA paboTa, HANpaBIECHHAs Ha YKpEIJeHue
30POBBSl, Ha Pa3HOCTOPOHHIOW (DHU3WYECKYIO IOATOTOBIEHHOCTh, OCBOEHHE >KM3HEHHO
BaXKHBIX JIBUTATENbHBIX HABBIKOB M KauecTB, 3HAKOMCTBO C 0a30BOH TEXHUKOW HE TOJIBKO
¢yTOona, HO M APYrUX CIIOPTUBHBIX M TOJIBMXKHBIX MIP. 3aHATHUS IOJDKHBI CTPOUTHCS Tak,

YTOOBI ACTHU MOJTyYaJIn YI0BOJbCTBUC OT ,I[BPIFaTeJ'IBHOfI AKTUBHOCTH.

Z Trond 06YLICHI/I$I. K 3ansarusm HA 3TOM J3Tame JAOMYCKAKTCA ACTH, NpOoHICANINC
NpeaABAPUTCIIbHYIO MOATrOTOBKY Ha 3aHATHAX CIIOPTUBHO- O3JOPOBUTCIIBHOI'O 3Talla, a TAKKE
ydamuecsa 06H_ICO6pa3OBaTCJ'IBHBIX IIKOJI, KCJIAroIMe 3aHHUMATbCA (1)YT60J'IOM 1 HUMCIOIINEC

MNUCBbMCHHOC pa3pClICHUEC Bpayda- IMcauartpa. Ha »>tom »Tame MpoaO0JIKACTCA pa60Ta,



HampaBJeHHAass Ha  YKpPEIUICHWE  370pOBbS, HA  PA3HOCTOPOHHION  (DHU3UYECKYIO
MOJITOTOBJICHHOCTh, OCBOCHHE JKM3HEHHO BA)KHBIX JBUTATEIbHBIX HABBHIKOB W Ka4ecTB,
pacuIpeHne Kpyra TeXHHYECKHX NMpHUeMoB (yTOoia, oO0yuyeHre OCHOBAM TAKTHKH WTIpPhL. B
KOHIIE 3Tama MPOBOJMTCS IKCIEPTHAS OIICHKA MTPOBBIX YMEHHH W HaBBIKOB. [lope3yiapTatam
AKCIIEPTHU3bI JICNIACTCS MMEPBUYHBIN MIPOrHO3 O HAJIUYHMU CIIOCOOHOCTEH y KaKIIoro peOeHKa K
¢ytoony. Bee xenaronue nponokuTh (GyTOOIbHOE 00pa30BaHUE 3aYUCIIAIOTCA HA YUeOHO-

TPEHUPOBOYHBIN 3TAIl IOATOTOBKH.

3 ron o6yuenns. K 3aHATHAM Ha TOM ITane AOMYCKAIOTCH HA KOHKYPCHON OCHOBE
3/I0pOBbIE€ U TPAKTHYECKH 3/I0pOBBIE NIE€TH, MPOLIEAIINEe B TeYEHHE He MEHee OJHOro roja
Ha4yaJbHYIO TOJATOTOBKY W BBIMOJHMBIINE HOPMAaTHUBBI TECTOB IO OOMIEH M CIIEIHaIbHOMI
nojaroTosieHHOCTH. [lepeBoa Ha 3TOM 3Tare U3 OIHOM BO3PACTHOW TPYIIIBI B IPYTYIO TaKKe
OCYILIECTBIISETCS IO PE3YIbTaTaM TECTOBBIX HCIIBITAHUH.

IInanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOrPaMMBbI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC B mpomecce OCBOEHHS [aHHON MPOTpamMMBl Y
00y4aromxcs bopmupyrorcs MO3HaBaTeIbHBIE, JUYHOCTHEIE, peryasTUBHBIE,

KOMMYHWKaTHBHbIE YHUBEpPCAIbHbIE Y4eOHbIE JeHCTBHUS.

Jluunocmuule pe3yiomamol.

= BOCIIUTAaHHUE MMaTPpUOTU3MA,

- (hopMHpOBaHHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOMICHUSI K O0YICHHIO;

-popMUpOBaHHE OCO3HAHHOIO, YBAXHUTEIHHOIO W JIOOPOXKENATETHbHOrO OTHOIICHHUS K
JPYroMy 4elIOBEKY,

- (opmupoBaHUE YMEHHI ONMpPEACISITh M BBICKA3bIBATH MPOCTHIC M OOIIME Il BCEX IOACH

IIpaBuJjia IIOBEACHU A,

- (hopMUpOBaTH YMEHHS B CUTYaIllUsAX OOIIEHUS M COTPYIHUYECTBA, OMUPAsCh HAa OOIIHe s
BCEX MPOCTHIE TpaBWia TOBEACHUS, NENaTh BBHIOOp MPH TOJIEPKKE IPYTHX YJaCTHHKOB

IPYIIIBI ¥ [I€arora, Kak NOCTYIHTb.
- (hopMHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3J0POBBIN 00pa3 >KHU3HM;
- YCBOGHHME 3HAaHHWN OCHOBHBIX MOPAJIBHBIX HOPM BO BpEeMs IIPOBEAEHHS TPEHUPOBOYHBIX
3aHATHH, COPEBHOBAHUI U OPUEHTALIMH HA MX BBIIOJIHEHHUE.

Memanpeomemmnoie

pesynomamul.  Pecynamuenvie

Yyi.
- ompenensiTb U (GopMyIMpoBaTh LENb AEITEIBHOCTH HA 3aHSATHU C IOMOILBIO YUUTENs, a
Janiee cCaMOCTOSITENbHO;

= [MpOroBapuBaTh NOCICAOBATCIbHOCTD HeﬁCTBHfI;

- (bOpMI/IPOBaHI/IC YMCHUS MJIAHUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATHL U OLICHUBATDH y‘le6HBI€ ,I[efICTBH}I B



COOTBETCTBHUH C IIOCTABJICHHOMN 3a1adcii u YCJIOBUSAMU €€ pCajin3alliu,
= OIpeACIATh Hauboiee 3(1)(1)6KTI/IBHI)IG CITOCOOBI OOCTUIKCHUS pE3yJIibTaTa.
= YMCTb BBLICKAa3bIBaThb CBOE MMPEAIOI0KECHNE (BCpCI/IIO) Ha OCHOBC JAHHOI'O 3aJlaHUsA, YMCThb

pa60TaTI) o NpeHIOKCHHOMY YYUTCIIEM IlJIaHy, a B I[aJ'H;HefIIHCM YMETb CaMOCTOATCIBHO

IJIaHUPOBATH CBOIO ACATCIIbHOCTD,

-  YUUTBCA COBMECTHO C YUUTEIEM U JAPYTMMHU BOCIHUTAHHUKAMHU JABATh 3MOLIMOHAIBHYIO
OLIEHKY AEATEIbHOCTA KOMaH/bl Ha 3aHATHH.
-opMHpOBATh YMEHHUS OpPraHM30BBIBATH MECTa 3aHATHH (DU3UYCCKUMHU YIPAKHCHUSIMU B

COTPYIHUYECTBE C YUUTEIIECM;
- coOJoIaTh MpaBua MOBEACHHS U NMPSIYNPEKICHUS TpaBMaTU3Ma BO BPEMSI3aHATHIA;
- aJICKBATHO BOCIIPHHUMATh OIICHKY YYHTENsI, TOBAPUIIECH, POIUTENEH U APYTUX
JII0JIeH BO BPEMs COPEBHOBAHUH, WHANBUAYATbHBIX U TPYIIIOBBIX 33IaHUN;
- OIICHWBATH MPABUILHOCTH BBHITTOJHEHUS JCHCTBYS;
Ioznasamenwvnuvie YYJ/I:

- OpPHEHTHPOBATHCS B TOHATHAX <«3IOPOBBIA 00pa3 >KH3HMY,

XapaKTepu30BaTh3HAYCHHE COPEBHOBAHUN 110 GyTOONY;

- packpnIBaTh TTOHSTHS: ¢buzndeckoe Ka4decTBO (cuma,  OwICTpOTA,

I‘I/I6KOCTB,BBIHOCJII/IBOCTB, JIOBKOCTB), TEXHHUKA BBIMIOJIHECHUA YIIPAXKHCHU, JIEeUCTBUS

- OpPHUEHTHPOBAThCS B TAKTUYECKUX JACHCTBHUSX B QPyTOOIE;

OCYIIECTRIIATh IIOMCK HHPOPMAITH O COPEBHOBAHUSIX 10 (hyTOOITY,

- I[O6BIBaTB HOBBIC 3HAHHA: HAXOAUTH OTBETHI Ha BOIIPOCHI, UCIIOJB3Ys Pa3sHbIC MCTOYHUKHU

rH(opMaIum, CBOI KU3HEHHBIN OMBIT M HHPOPMAIINIO, IOTYISHHYIO Ha 3aHSATHH;

- mepepabaThIBaTh MOMYYEHHYI0 MH(OpMAIMIO: AENaTh BBIBOABI B PE3YyIbTaTe COBMECTHON
paboTHI Beelt KOMaH/IBI,

Kommynuxamuenwvie YY/[:
-aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC, NPEKIE BCErO pEUYEBbIC, CPEACTBA JUIA
peLIeHrs Pa3IMYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3324, CTPOUTH MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHHE;
- yMEHHE JOHECTU CBOIO MO3ULMIO 10 APYrHX: 0pOpMIISATE CBOIO MBICHb. ClyliaTbu

MOHUMATh PeUb APYIHX;

- COBMECTHO JOrOBapuBaThCA O MpaBWIaX OOIIEHHS M MOBEICHHUS B UIPE UCIIENOBATH UM;

- YYHTBCH BBIIOJIHSATD pa3inyHbIe ponu B rpynme  (maepa,
HCTIOJIHUTENS,KPUTHKA).

- 3aJaBaTbh BOIPOCHI, HEOOXOUMBIE JJIs1 OpraHU3alnuy COOCTBEHHON AESITEIbHOCTUI
COTpYIHHYECTBA C MApTHEPAMHU.
O300posumenshble pe3yibmanmsl NPOZPAMMbL

- OCO3HaHHE O0YYaroUIMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBbE MBHIPAOOTKU



Oe3zomacHbIX GopM MOBEACHHUS;

- coluanbpHas ajanTalusl JAeTed, pacumpeHue cdepbl OOLICHUS, NPUOOpPETEHHE OIbITa

B3aMMOJICHCTBHS C OKPYKAIOIIIUM MUPOM;
-hopmMupoBaHUE OCHOB 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU.

Conep:xkanue

kypca. Tema 1.

Teopus.

[IpaBuia moBeAcHUS HA 3aHATHSIX, TUCUUIUIMHA. TeXxHUKa 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUSIX.
CaHuTapHO-THTHEHUYECKHE TPEOOBaHUS K MecTaM 3aHATUH (yTOonoM. Brusiaue puznieckux
yIIpaKHEeHWH Ha OpraHu3M uenoBeka. [I[pocMoTp Buaeo3anuceid, yaeOHbIX (DHUITBMOB.

®duznueckas KyJapTypa U criopT B Poccun. ®@usnueckast KylnbTypa — COCTaBHAsl 4acCTh
KYJIbTYpbI, OIHO U3 CPEICTB BOCIUTAHUS, YKPEIJIEHHUS 3/I0POBbs, BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS
Jojel. 3HaueHue (PU3NYECKON KYJIbTYphI JUIS HOJArOTOBKA PoCCHICKUX JIIONIel K TpyIOBOMH
JeSITeTbHOCTH U 3amuTe PonnHel.

Passute ¢yrbona B Poccun. Kparkas xapakrepucruka (yrOojia Kak CpencTBa
¢usnveckoro BocnutaHus. Mcropust Bo3HMKHOBeHUst QyTOoia W pa3BuTHe ero B Poccuu.

YemmnuoHat u Kyook Poccuu mo ¢yrooiy.

Tema 2. Oomas ¢u3nyecKas MOAroTOBKA.

Yrpernass tumHacTuka. OOMIepa3BUBAIOIINAE YIPAKHCHUS C TIpeaMeTaMd W 0e3
npeaMeroB (YIpakHEHHUS ISl PYK M IUIEYEBOrO TOosica, IUTSl MBI €W, IS TYJIOBHIIA, IS
HOT, C COIPOTUBIICHHEM). YTIPKHEHUS C IPEAMETaMHU: ¢ HAOMBHBIM MSUOM, C TaHTEISIMH, CO
CKaKaJIKOH, C MaJIBIMH MSIaMH ).

CtpoeBbie yIpakHEHHUS: TIOHSITHE O CTPOE, IMIEpEHTe, KOJIOHHE | T.J., IEPEeCTPOCHNUS,

ITOBOPOTHI, N3MEHEHHS CKOPOCTH IBUKEHHSL.
Ber 30, 60, 100 M., kpocchl, 6 1 12-MUHYTHBIH OeT, CIOPTHBHAS X0/Ib0a.

VYnpaxHenus Ha (QOpMHUpPOBAHME MPABUIBHOW OCAaHKH, C YIEpXKaHUEM TIpy3a Ha

rOJIOBE.
VYnpakHeHHs AJ1s1 MBIIII] HOT, TYJIOBHILA. Y IIPaKHEHHUE B BHCAX U yIIoOpax.

AxpobaTudeckue ynpakHEeHH: KyBbIPKU BIIEpes, Ha3a[l, IepPeKaThl U IepPEBOPOTHI.

VYnopaxHeHus ¢ MS4oM. bpocku Mmsua gpyr Apyry AByMsl pyKaMmy OT TPy, H3-3a
rosioBbl cHU3y. [lonOpaceiBanre Msua BBEPX U JIOBJISL €T0; TO K€, C IOBOPOTOM KPYTOM.
JlérkoaTnernyeckue ynpaxHeHusa. ber ¢ yckopeHuem. ber ¢ BbIcokoro crapra.
[Ipsokku ¢ pazdera B anuny. [Ipbpkku ¢ MecTa B IIHHY.
Meranue Manoro (TEHHACHOIO) Msua: B 11eJlb, Ha JAJIBHOCTD (C MECTa M C IOJXOJAIIaroM).
CroptuBHBIE UIpHl M 3cTadersl: ¢ MI4OM, OeroM, MpPbDKKAMH, METaHHEM,
CONPOTUBJIICHUEM, HA BHUMaHHE, KOOpAMHALMIO. YIpaXHEHUs Ha (HOpMHUpOBaHHUE
MPaBUIBHOW OCAaHKU. YIPaXHEHUS] C HAOMBHBIM MSYOM. YTPOLIEHHBIE NMpaBWJIA WIPHI B

nuoHepOo, 6acker0oi1, pyYHOH M4, BOJIEHOO.
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Tema 3. CnienmanbHasg (uzndeckasi MOArOTOBKA.

CrienmanbHbIe YOPaXXHEHHs Uil Pa3BUTHA OBICTPOTHL. YTIPaXHEHUS U pa3BUTHA
CTapTOBOM CKOPOCTH.

VYnopakHeHHus A7 Pa3BUTUSL TUCTAHIMOHHOW CKOPOCTU. YCKOpeHHus Ha 15,

30 m. Ber «3meiikoii» MEKIy PacCTaBICHHBIMH B Pa3jIMYHOM IOJOKCHUM CTOMKAMH ISt
o0BozkH. ber ¢ OBICTPHIM H3MEHEHHEM CKOPOCTH.

VYopaxkHenus Ha pa3BuTue ObICTpOTHl. CTapThl W3 pa3iWYHBIX TOJOXKEHUH ¢
MOCJIEAYIOIIMM YCKOpPEHHEM. ber ¢ MakCUMaJbHOM CKOPOCTBIO IIO IPSIMOM, C OCTaHOBKAMH
(IO CBUCTKY, XJIOIIKY, 3aJaHHOMY CUTHAJY), C YCKOpEHHUEM,

«pBIBKaMM», U3MEHEHHEM HallpaBJIEHUs NepeABrkKeHus. ber B MakcumansHOM Temme. ber u
X0/b0a CrMHOW BIEpEN ¢ M3MEHEHWEM TeMIla M HalpaBiIeHHs JBMXKEHUS (IO MPSIMOH, MO
Kpyry U «3Mmeiikoi»). ber ¢ MakcumanbHON ckopocThio ¢ moBoporamu Ha 180° m 360°.
IIppDKKM uepe3 CKakajdKy B MakCUMalbHOM Temme. [IpbDKKM IO pa3MeTkaM Ha IpaBoi
(;1eBoif) HOTe, MEXIY CTOEK, crinHON BHepén. [IppKKy BBepX Ha 00€MX HOTax M OJHOW HOTE C
MPOABIKEHUEM BIEpEn. Y mapbl 0 MA4Yy B CTEHKY B MaKCHMaJIbHOM TemIe. BeneHnue ms4a ¢
OCTaHOBKaMH M YCKOPEHUSMHU, «IPHOIIMHT» MsT4a ¢ U3MEHEHUEM HaTIPaBJICHUSI IBUKEHHUS.
YrpaxxHeHus Ha pa3BuUTHE CHIBL. KOMIUIEKCHl yNpPaXHEHWH C JOMOTHHUTEINHHBIM

OTATOIICHUEM Ha OCHOBHBLIC MBIIICYHBIC I'PYIIIIBIL. MHorockoku

yepe3 mpensaTcTBus. CHpbITHBaHUE C BO3BBHIIICHHON OMOPHI C MOCICAYIONIMM YCKOpPEHHUEM,
MIPBDKKOM B JUIMHY W B BBICOTY. IIpBDKKHM Ha 00€MX HOTax C JOIOIHUTEIHHBIM OTSTOICHHIEM
(Bmepén, HA3aM, B IPUCEE, C TPOIBIKCHUEM BIICPEN).

YrpaxaeHus Ha pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha CpeaHue U JJTMHHbBIC
muctaHnni. [IoBTOpHBIE YCKOpEHHUSI C yMEHBIIAIOIIUMCS MHTEPBAIOM OTAbIXa. [10BTOpHBIH
Oer Ha KOPOTKHE MUCTAHIIMKA C MAKCHMAJIBHOW CKOPOCTHIO M YMEHBIIAIONIMMCS HHTEPBAJIOM
oraeixa. ['mamkwii Oer B pekumMe HENpephIBHO- HHTEPBAILHOrO MeTona. [lepenBmkenne Ha
JBDKAX B peKUMeE OOJBIION U YMEPEHHOW NHTEHCHBHOCTH.

CreruaipHBIe YIpaKHEHUS IS Pa3BUTHs JIOBKOCTH. lIpeDKKM ¢ pazdera TOTIKOM
OJHOW W JABYX HOT, CTapasiCh JOCTATh TOJIOBOH BBHICOKO TMOABEIICHHBIA MSY; TO K€, BBITIONHSS
B MIPBDKKE MIOBOPOT HAIIPABO ¥ HAJIEBO. MiMuTaIMs yaapoB HOraMe 1o BOOOpakaeMOMy M4y B
mpeikke. [lepxaHue Ms9a B BO3ayxe (KOHTIHPOBAHUE), dYepemys YAAaphl pa3iIndHBIMA
Y4acTSMH CTOITBI, OempoM, TonoBoi. [lomsrxHbie UTPHL: «OKuBas memnby», «Camku MII0M.

Tema 4. TexHuueckasi MOAr0TOBKA.

TexHuka mepenBIKEHHs. AHANIA3 BHIMONHEHUS TEXHUYECKHX TPUEMOB U WX
MPUMEHEHNS] B KOHKPETHBIX WUTPOBBIX YCIOBUSIX: yAapOB MO MYy BHYTPEHHEH M BHEITHEH
4acThIO MOIbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI, YAapoOB CEpearHON JI0a; OCTAHOBOK Ms4a
MO/IOIIBOM, BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIBI U I'PYAbIO; BEACHHUE Msiua BHYTPEHHEW U BHELIHEH
YacThIO TMMOIbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOMBI; OOMAaHHBIX JBWXKEHUW (JIOXKHAs U
JeCTBUTENbHAS (Da3bl ABIKEHMS);

VY napsel 1o Msiuy HOTOH. Y Japel IpaBoM U JIEBOW HOTOW: BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOMBI,
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BHYTPEHHEM M BHEIIHEW YacThIO MOAbEMA IO HENOJABHKHOMY U KATSILEMYCS HAaBCTPEUy
crpaBa WJIH ClIeBa MsUy; HAampaBiisisi M4 B OOPaTHOM HAIlPaBJICHWU U CTOPOHEI. BhimonHeHue
YIapoB IIOCII€ OCTAHOBKH, BEJCHUS U PBIBKA, IIOCHUIASI MY HU30M M BEPXOM Ha KOPOTKOE U
CpelHEee pacCTOsHUE. YAap IO JIETALIEMY M4y BHYTPEHHEM CTOPOHOM CTOIBL. ¥YJapbl Ha

TOYHOCTbD.

Y napel o Msiuy rojI0BOH. Y Iapbl CepenHOM j10a 0e3 MphlXKKa U B PBDKKE,C MecTa U
¢ pas0bera, mo JETSIEMYy HaBCTpedy MsA4y: Hampapiisisi MSd B OOpaTHOM HalpaBiICHUH U B
CTOPOHBI, MOCHUIAasi M4 BEPXOM M BHM3, Ha CpelHEe M KOpPOTKOE paccTOosHHe. YJaphl Ha
TOYHOCTb.

Benenne wMsaua. BeneHue BHEIIHEHM 4YacThlo, BHYTPEHHEH 4YacThl0 MOAbEMA U
BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI: IIPaBOM, JIEBOM HOrOM M IOOYEPENHO; IO IPSIMOW, MEHsA
HaIpaBJIEHHs], ME&X/Ty CTOEK U JIBHKYIIUXCS MAaPTHEPOB; U3MEHSISI CKOPOCTD.

OcTaHOBK

a M.

Ilepenaua

MsYa.

Oomannbie apmwxkenust (GuHThl). OOyuenue uatam. OtOop Msua. [lepexmaT msua
OT60p Ms9a B eIMHOOOPCTBE C COITEPHUKOM.

BopaceiBanue msga. BopaceiBanme Msua n3-3a O0OKOBOW JTMHUH.

Texnnka urpel Bpataps. OcHOBHas CTOWKa Bpartaps. llepenBuxeHne B BopoTax 0e3
Mf4a U B CTOPOHY TPHUCTaBHBIM, CKPECTHBIM IAarOM W CKadykaM{d Ha JABYyX Horax. JloBmis
JIETSAIIEr0 HAaBCTPEdy M HECKOIBKO B CTOPOHY OT BpaTapsi Msi9aHa BBICOTE TPYAH H KUBOTA 0e€3
MPBDKKA U B IphDKKe. OTOMBaHME Ms9a OMHUM KyJTakoM 0e3 MPBDKKa M B MPBDKKE (C MecTa |
c pa3bera).

Tema 5. TakTUYecKasi MOATOTOBKA.

ITonsiTHe O TaKTHKE M TAKTHYECKOH KOMOWHAITMH. XapaKTEepPUCTHKA WIPOBBIX
NECTBUIA: BpaTaps, 3allUTHUKOB, NOJY3allUTHUKOB W Hamaaarmux. KomnekTuBHas W
WHIUBUAyallbHAs WIpa, WX coveTaHue. VHOUBUIyanbHbIE W TPYIIOBBIE TaKTUYECKHE
neiictBusa. KoMaHnHas TaKTHKA UTPHL.

Taktnka HanmageHus. WHouBWayaneHble JeiicTBust 0e3 wMs4a. llpaBunbpHOE
pacnonokeHne Ha  (GyTOONBHOM  TONie. YMEHHWE OpHEHTHPOBATHCS, pPEarnpoBaTh
COOTBETCTBYIOIIMM 00pa3oM Ha JeicTBHEe NapTHEPOB M COMEpHHKA. BBIOOp MOMEHTa H
crioco0a TepeaBIKEHUS JIJIsT «OTKPBIBAHMS Ha CBOOOTHOE MECTO C IENBIO MOTYIEeHUS MIYa.

WunuBupyanensie neiicteus ¢ MsdoM. LlenecooOpa3Hoe MCnoih30BaHUE M3YyYEHHBIX
croco0o0B ynapoB 1o Msuy. [I[puMeneHrne HeoOX0AMMOTo Crocoda OCTAHOBOK B 3aBHCHMOCTH

OT HaIIpaBJICHHA, TPACKTOpPHUU U CKOPOCTHU MiAYa.

OHpeZ{eHCHHC PII‘pOBOﬁ CUTyaluu, uenecoo6pasﬁoﬁ JJIsA  HCIIOJIB30BaHHUsA BCIACHHA MsA4a,

BI)I60p criocoba u HaIrpaBJICHU BEACHU .
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I'pynmoBeie peiictBusa. BzanmopelicTBue OByX W Ooinee UTPOKOB. YMEHHE TOYHO H
CBOEBPEMEHHO BBIMIOJHHUTH Tepefjady B HOI'M MapTHEPY, Ha CBOOOAHOE MECTO, Ha yaap;
KOpPOTKYIO MJIM CPETHIOIO Tepeau, HU30M Win BepxoM. KomOnHauus «urpa B CTEHKY».

Taxtuka 3ammTel. UHauBuayansHble neiictBus. [IpaBuinbHO BBIOMpaTh MO3UIHUIO O
OTHOILIEHUIO OINEKaeMOro WIpOKa M TPOTUBOACHCTBOBATH IONYYEHHIO UM MdA4a, T. €.
OCYLIECTBIIATh «3aKpbIBaHHE». BBIOOp MOMeHTa U crocoba JeicTBuUS (yaap Wi OCTaHOBKA)
JUIsl TiepexBaTa Ms4a. YMEHHE OLICHHUTh MIPOBYIO CHTYallMI0 W OCYIIECTBUTH OTOOp Msua
W3YUYEHHBIM CIIOCOOOM.

I'pynmoBeie aeiictBus. [IporuBonelicTBie KOMOMHAIMU «CTEeHKa». B3ammoneiicTBue
WUTPOKOB MPH PO3BITPHIIIE MPOTHBHUKOM CTaHAAPTHBIX KOMOMHAIINH.

TakTuka BpaTaps. YMeTh BbIOpaTh MPaBUIIbHYIO MMO3UIMIO B BOPOTaX MPHU PazIHUHBIX
ylapax B 3aBHCHMOCTH OT «yTJla yJaapa», pa3blrpblBaTh yAap OT CBOMX BOPOT, BBECTH MSY B
urpy (Iocne JOBJIHM) OTKPBIBIIEMYCS NapTHEPY, 3aHMMATh MPAaBUIBHYIO MO3WIMIO MPH
YIIIOBOM, IITPadHOM M CBOOOJHOM yJiapax BOJIM3H CBOUX BOPOT.

Tema 6. CopeBHOBaHMS.

[IpumeHnenue B Wrpax M3y4EHHOI'O MPOTPAaMMHOIO MaTepHuaja MO0 TEXHUYECKOW M
TaKTUYECKOU IOJTOTOBKE.

Y4eOHO-TpEHUPOBOYHAS WTpa. AHaIW3 TPOBENCHHON HWIPHL

VYyactre B COpPEBHOBaHUSX PA3IMIHOTO YPOBHSL.

Y4eOHo-TeMaTHUYeCKHii IJ1aH 1-ro roga ooydyerus: (6 1)

Ne Haspanue tem KonuuectBo yacos
n/m
BCEro | Teopus MPaKTHKa
1. Teopus 2 2 -
2. Oo6mas pusnyeckas moAroToBKa 96 - 96
3. CrernanpHas pu3ndecKas MoAroTOBKa 50 - 50
4. TexHU4eckas HOATrOTOBKA 59 - 59
5. TakTuveckas HOArOTOBKA 30 - 30
6. CopeBHOBaHMs 12 - 12
7.| KonTponsHbie ucTbITaHUS( IPUEMHBIE H 3 - 3
TIEPEBOJIHEIE)
Bcero: 252 2 250

YueOHO-TeMaTHYeCKUH MIaH 2-T10 roaa ody4yenus (6 1)

Ne i/t | HasBanue tem KomuuectBo uacoB
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BCETO | TeOpHs | MPaKTHKa
Teopus 4 4 -
OO0mas pusnyeckas moroToBKa 98 - 98
CrienmanbHas pu3nyeckas OAroTOBKa 50 - 50
Texuuyeckas IIOArOTOBKA 60 - 60
TakTuueckast MOArOTOBKA 27 - 27
CopeBHOBaHUSA 10 - 10

1. KonTponbHbie HeTbITaHUA(TIPUEMHBIE U TIEPEBOIHBIE) 3 - 3
Bcero: 252 4 248

YueOHOo-TeMaTHUeCKH i MIaH 3-10 roxa ooy4yeHust (6 4)

Ne n/nt | Ha3Banue Tem KonuuectBo yacos
BCEr0 | TeopHs | MpaKTHKa
1. | Teopus 4 4 -
2. | OOras puzudeckas MOArOTOBKA 58 - 58
3. | CnenmanbHast pu3ndecKkas MOArOTOBKA 50 - 50
4. | TexHudeckas MOArOTOBKA 96 - 96
5. | Takruueckas MOArOTOBKA 30 - 30
6. | CopeBHOBaHUS 11 - 11
7. | KoHTpOnbHBIE NCTIBITAHUS 3 - 3
( mprieMHBIE U TIEPEBOIHBIC)
Bcero: 252 4 248
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Omnpenesenne 0OCHOBHBIX BU/IOB 1esITEILHOCTH o0y4yaomuxcs.1 rox odyyenus (6

)

Paszgea XapakTepucTHKa OCHOBHBIX BUOB 1eATEIbHOCTH
Teopus O3HaKkOMJICHHE C YIPOIIEHHBIMH MPABUIIAMH UT'PHI B PYYHOR
Msy, OacketrOois, XOKKel ¢ msuoM. Pa3zbop u wuzydenue
NpaBUI UTPBl B «Mamblii GyTOOM». 3HAUCHHE TPABHIBHOTO
peXrMa JHS IOHOTO CIIOPTCMEHA.
Kparkas  xapakrepuctuka ¢yrdoira  Kak  CpeAcTBa
¢usndyeckoro  BocmuTaHusA.  McTopwss ~ BO3HHUKHOBEHWSI
¢ytbona u passutue ero B Poccuu. [IpaBuna TexHuku
0€30MacCHOCTH TIPH UTPE.
Oobuan BeInonHATh oO1epa3BrUBaroIIne YOPAKHEHUS.
¢usuyeckas OOmepa3BuBaroniue  ympaxHeHHs  0e3  MPEeIMETOB.
MOAr0TOBKA YopaxHeHuss ¢ HAaOMBHBIM MS4OM  AKpoOaTHYecKHe
yIpaXHEHUs. YTIPpaXHEHHE B BUCaX M ynopax. MeraHue
MaJIoTo (TeHHUCHOTO) Ms4a. [ToBrKHBIE UTPHI U 3cTaeThI
CnenuanbHast CrnopruBHble urpbl. CrneuuanbHble yNpaKHEHUS  Jis
¢pusnyeckasn pa3BUTUSL  OBICTPOTHI ~ YIOpaXXHEHUs AN Pa3BUTHS
MOATr0TOBKA JUCTAaHUMOHHOM cKopocTH. CrienuanbHble YIpaXXHEHUs Jis

pa3BuTud JOBKOCTU. CrnenuanbHble YHOPaXHEHUS IS
Pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH.

OnuchIBalOT TEXHUKY HM3YyYa€MBbIX WIPOBBIX MPUEMOB HHbBIC
NEUCTBHI, OCBaMBAIOT HX CAMOCTOSITEJIBbHO, BBIBISISL U
yYCTpaHss TUIMHWYHBIE OMUOKU. BzammoaehcTBylOT o
CBEPCTHUKAMH B MPOLIECCE COBMECTHOI'O OCBOCHHMS TEXHUKH
UTPOBBIX MPUEMOB M JCHCTBHM, COOMIOAIOT TpaBHiia
Oe3omacHoCTU

TexHuka urpsol

Knaccudukamuss ¥ TEpMUHOJIOTHS TEXHUYECKHX MPUEMOB
urpel B ¢yTtOon. AHAIW3 BBIIOJHEHUS  TEXHUYECKUX
IpUEMOB UIpbl BpaTaps TexHuka nepeiaswkeHus. ber: 1o
OpsIMOM, U3MEHSSI CKOPOCTh M HAIPaBJIEHUE; MPUCTABHBIM U
CKpEeCTHbIM Iarom (BieBO u BrOpaBo). [IpeikKH BBEpxX
TOJIYKOM JIByX HOT C MECTa U TOJIYKOM OJIHOW U JIBYX HOT C
paz0era. [loBopoTel BO BpeMs Oera HaJeBO W HaIpaBo.
OctaHoBKHU BO Bpemsi Oera (BbINAJ0M U NPbLKKAMU Ha HOTH).
BpimonHATE ymapel mo M4y HOTOW. YOapbl 0O MYy
rosoBoi. OcrtaHoBka wMmsiya. Benenue wMsua. OOMaHHbIE
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JIBUKECHHUS (punTHI). Otbop  wmsua.  BOpacoiBanue Ms4a
TexHuKa Urpsl BpaTapsl.

TakTHKa UTpHI

TaxkThka HamaJeHus: MPaBUIbLHOE OCBOOOXKIEHUE OT OIEKH,

ObICTpast aTaka.

Taktuka 3alUThI: B3aUMOJICHCTBHUE 3aI[UTHUKOB,
nepeMeIIeHuUs TTPH 00OPOHE.

I'pynmnoBele AeHCTBUSA: MO3UIIMOHHAS aTaKa.

TakTuka Bpataps: B3aMMOJCHCTBHSI C MOJIEBEIMH UTPOKaMH.Y YeOHO-
TpeHupoBouHas urpa. CaMoCTOATENbHBIN aHaIN3

IIPOBEICHHOMN UIPBI.

KonTpoan

IIpoBeneHne KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUN IO pa3IeiaMm.

CopeBHOBaHUS

Hrpa no npasunam

OpraHu3oBbIBaTh COBMECTHBIE 3aHATHS (yTOOJIOM €O CBEPCTHHKAMH,
OCYLIECTBIISITh CYAEHCTBO UTPHI.

OnucelBaTh TEXHUKY WIPOBBIX JEWCTBUH M TIPUEMOB, OCBaWBaTh UX
CaMOCTOATENBHO, BBISIBIISAS U YCTPAHSSI THIIMYHBIE OITHOKH

MopenupoBaTh TEXHUKY MTPOBBIX ACHCTBHI M IIPUEMOB, BapbUpPOBATh €€ B
3aBUCUMOCTH OT CUTYallMd M YCJIOBUM, BO3HUKAIOIIMX B IPOLECCE UIPOBOM
JeSITETbHOCTH.

BeInonHATe IpaBHIIa WIPHL, YBaXXUTEIBHO OTHOCHTBCS K COINEPHUKY U
YIIPaBIATh CBOUMH SMOLMSMH

[IpumensaTs npaBmiIa Mox00pa OAEXKABl Ul 3aHSATUN HA OTKPHITOM BO3IYXE,
UCIIONB30BaTh UTpy B (GyTOONI B

OpPTraHM3ALNY AKTUBHOT'O OT/IBIXA

2 rox o6yuenus (6 u)

Pazpnen XapakTepucTUKa OCHOBHBIX BU/IOB J1eITeJIbHOCTH

Teopus [ToBTOpenue mpaBun urpsl B ¢yroon. IIpaBuna TexHukn 0€30MacHOCTH MPHU
urpe.
OBnageBaloT TepMHUHONOIHEN (yTOONIA, XapAKTEPU3YIOT TEXHUKY U TaKTHKY
BBIIIOJTHEHUSI ~ COOTBETCTBYIOIMX WIPOBBIX  JBUTATENbHBIX  JEHCTBHH.
PykoBoncTBytoTCSI mpaBWiaMH  TEXHUKH  OezomacHocTH.  OOBSACHAIOT
npaBuiIa U
OCHOBBI OPTaHU3ALMU UTPBI

Oo0masn CoBepiieHCTBOBaHUE (DU3IOATOTOBKH.

¢$usnyeckas BeimonusaTs 00111epa3BUBAIOLINE YIIPaKHEHUSL.

NMOAroTOBKA Oouiepa3BuBaomme yIIpasKkHEHU s 6e3 peIMETOB.
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anamHeHI/m C HaOMBHEIM MAYOM AKpO6aTI/I‘leCKI/IC
YIpaKHCHUA. pra)KHCHI/Ie B BUCaX U yIopax. MeTanuemajoro

(TerHucHOro) Msiua. [loaBHKHBIE UTPBI U 3cTa(eThI

CnenuanbHas
(pusnyeckan
NMOAT0TOBKA

CrnoptuBHble UTpsl. CrienianbHble YIPaXXHEHUS U1

Pa3BUTHS OBICTPOTHI. Y IPaKHEHHMS ISl PA3BUTHUS JUCTAHIIMOHHON CKOPOCTH.
CHCHI/IaJII)HI)Ie YIPpAKHCHUA JJIAPa3BUTUSA JIOBKOCTHU.

OnuceIBalOT TEXHUKY U3yYaeMbIX UTPOBBIX IPHEMOB HHBIE IEHCTBUH,
OCBaMBAaIOT UX CaAMOCTOATCIIBHO, BBIABJIAA U YCTPAHAA TUIIMYHBIC OLLIHOKH.
B3anMoaelcTBYIOT CO CBEPCTHUKAMH B IPOLIECCE COBMECTHOI'O OCBOCHHUS
TEXHUKHUHUTPOBBIX MIPUEMOB M JEHCTBHIA, COONIONIAIOT MTpaBuiia 0€30MacHOCTH
B3anMoaelcTBYIOT CO CBEPCTHUKAMH B ITPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOEHUS
TAaKTUKH UT'POBBIX IPUEMOB 1

JIEHCTBUI, COOTFOIAIOT MTpaBuiia 0€30IaCHOCTH.

TexHuka urpsl

CoOBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKH HUIPHI B PyTOOII.

Texnuka nepenBukeHus. ber: 1o npsMmol, U3MEHs1 CKOPOCTb U
HaIpaBJieHWE; TPUCTAaBHBIM M CKPECTHBIM IIaroM (BJIEBO H BIIPaBoO).
BrImoTHATH: MPBDKKU BBEPX TOTYKOM JIBYX HOT C MECTa U TONYKOM OTHOW U
IIBYX HOT ¢ pa3dera. [IoBopoTsI Bo Bpems Oera HajueBo u HarpaBo. OCTaHOBKH
BO BpeMms Oera (BBITAA0M U IPBDKKAMA Ha HOTH).

VYamapel mo M9y HOToH. Ymapel mo Msady TomoBod. OcCTaHOBKa Msva.
Benenne msua. Oomannbie awkeHus (Gunathl). OTOOp Msua. BOpacwiBaHue
Msiya. TexHUKa UIpbl

Bparapsl.

TakTuKa UrpbI

Taktuka HaraJeHusl. Taktuka 3aIIUTBHIL. I'pynnossie
nerictBust. TakTrka Bpataps. Y4eOHO-TpEHHPOBOYHAS WTpa.AHAIU3

MPOBEACHHON UTPBI.

Kounrpoanb

OpraHu3oBBIBATH COBMECTHBIE 3aHATHS  (GyTOOIOM  CO

CBEPCTHHKAMHU, OCYIIECTBIISATH CYICHCTBO HIPHI.

OnwuceiBaTh TEXHUKY MIPOBBIX JACHCTBUH W MPHUEMOB, OCBaWBaTh UX
CaMOCTOSITEIEHO, BBISBIISS U YCTPAHSS TUIIMYHBIC OITHOKH

VY aap 1o HEMOABM)KHOMY M KaTsILEMYCsl M1y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI;
yaap Mo HENOABM)KHOMY M KaTALIEMYCS M4y BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIIBI;
yaap 1o Ms4y cepeiIuHOM

noabeMa CTOIIbL; yaAap 1o MA49y cepemxmoﬁ J'I6a; OCTaHOBKa
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KaTgamerocsa Msda BHYTpCHHeﬁ CTOpOHOI‘/'I CTOIIbI, OCTaAaHOBKa
Ms4a HOHOMBOﬁ; OCTaHOBKa OIIYCKAroIIErocs msAa4a BHYTpeHHCﬁ CTOpOHOfI

CTOIIbI; OCTAHOBKA MA4Ya I'PYAbIO; OT60p Ms4a ImoaKaToM

CopeBHOBaHUS

B3aumoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU B IPOLIECCE
COBMECTHOI'O OCBOCHUS TEXHUKU UT'POBBIX I[CﬁCTBI/IfI HUIIPpHUEMOB, CO6J'IIOZ[aTI)
npaBuia 6€30MaCHOCTH.

MopenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX JIEUCTBUN U IPUEMOB,
BAPBUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTHU OT CUTYalli U yCIOBUM,BO3HUKAOLINX B

MPOLIECCE UTPOBOM JIEATENIHOCTH.

3 rox o6yuennus (6 1)

Paznen

XapaKTepHCTl/lKa OCHOBHBIX BUJIOB JT€ATCIBHOCTH

Teopust

[oBTopenne npaBui urpsl B Gpyroon. [IpaBuna TexHUKH 0E30MACHOCTH MPH
urpe. OBianeBaroT TepMHHONOTHEH (QyTOONa, XapakTepH3YIOT TEXHHKY H
TaKTHKY BBITIOJIHEHHUS COOTBETCTBYIONIMX UIPOBBIX JIBUTATENBHBIX JCHCTBUH.
PyKoOBOIICTBYIOTCSI TIpaBUIIAMH TEXHUKH O€30MaCHOCTH.

OOBACHSIOT IpaBUiIa U OCHOBBI OPTaHU3AINH UTPHI

Ooman
duzunueckas
NMOAT0TOBKA

CoBepinieHCTBOBaHUE (DU3ITOITOTOBKH.

BeImonusTh 0011Iepa3BUBAIOIIHE YIpasKHEHUSI.
OO6mIepa3BUBaOIINE YIPAKHEHAS 0€3 IpeaIMeToB. Y IPaKHEHUs ¢ HAOMBHBIM
MSYOM. AKpOOAaTHYeCKHE YIpa)KHEHUs. YTpaKHEHHEe B BHCAaX W YIOpax.
Meranne Mmanoro (TeHHHCHOTO) Msda. l[lomBwkHBIE WTpHl W 3cTaderh
CropruBHbie UTpHL. CHelMaNbHBIC YIPAXHEHUS JUISI Pa3BUTHS OBICTPOTHI
YopaxkHeHus JUIS pa3BUTHs JUCTAHIUOHHON ckopocTH. CrienuaibHbIe
YIPaXKHEHUS LIS

Pa3BUTHUS TIOBKOCTH.

CnenuanbHas
(puszunyeckan
MOATOTOBKA

ber: mo mnpsMoi, W3MeHsSs CKOPOCTh W HANpaBICHHE; NPHUCTaBHBIM U
CKPECTHBIM IIaroM (BieBO M BIpaBo). IIpbDKKU BBEpX TONYKOM ABYX HOT C
MecTa U TOMYKOM OJHOM M JABYX HOr ¢ pasbera. IloBoporsl Bo Bpems Oera
HaJeBO M HanpaBo. OCTaHOBKM BO BpeMs Oera (BbIIaJOM M NPBDKKAMU Ha
HOTH).

VYaapel 1o M4y HOrol. VYjaapsl IO Ms4y TOJOBOM.

OcranoBka Mms4a. Bemenne msua. OOmanHbie nBrkeHust (GunThl). OTOOp

Mmsiua. BOpaceiBanne msiua TexHuka Urpbl
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BpaTaps. TakTuka HanaaeHus. TakTuka 3amuTel. ['pynnoBsie
neiictBus. TakTuka Bpataps. Y4eOHO-TpEHHPOBOYHAS UTpa.AHAIN3
MIPOBEACHHON HUTPBHI.

TexHuka urpsl

COBEpIIICHCTBOBAHNE  TEXHUKH urpel B (yrboI.

Krnaccudukanust 1 TepMHHONIOTHS TEXHUYECKHUX MPUEMOB UTPHI B (pyTOOI.
AHanmu3 BBHIMONHEHUS] TEXHUYECKUX NPUEMOB HWIrpbl BpaTaps TexHHKa
nepensrkeHusi. ONUCHIBAIOT TEXHUKY M3y4aeMBIX WTPOBBIX MPHEMOB HHBIE
JEWCTBUI, OCBAMBAIOT MX CAMOCTOSTEIBHO, BBISIBIISISL U YCTPAHSsI THITHYHbIC
ommOKu. B3anMOJENCTBYIOT CO CBEpCTHHKaMH B IPOIECCE COBMECTHOTO

OCBOEHUSI TEXHUKU UIPOBBIX IIPUEMOB " JICMCTBUM, CcOOITFOJaroT
mpaBuia
Oe3omacHOCTH

TakTHKa Urpbl BzaumonelicTBytor co CBEpCTHUKAMU B npoiiecce
COBMECTHOT'O OCBOEHUS TaKTUKH UTPOBBIX MIPHEMOB u

JIEHCTBUM, COOMIOAAIOT TIpaBuiIa 0€30IacHOCTH.

KonTtpoanb BremonHATh paBmiia  Urphl, YBaXKUTENFHO OTHOCHTBCA K
COIEPHUKY ¥ YIPABISATH CBOUMH IMOIHSIMH
[IpumensaTs mpasmiia mogdOpa ONEXKIBI IS 3aHATHI Ha OTKPHITOM BO3IYXE,
HCIIONB30BaTh UTPY B (GyTOON B OpraHU3AI[MH aKTHBHOTO OT/IbIXa
CopeBHoBaHus Opranu3oBBIBaTH COBMECTHBIE 3aHATHS  (yTOOIOM  CO

CBEPCTHHUKAMHU, OCYLIECTBIIAT CyJEHCTBO UTPHI.

OnuceiBaTh TEXHUKY HWIPOBBIX [JEHCTBUH M TPUEMOB, OCBaWBaTh MX
CaMOCTOSITENbHO, BBISIBIISAS M YCTPAHAS TUIIMYHBIE OIINOKH
B3anmMoneiicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMM B IPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUS
TEXHUKH UTPOBBIX JEHCTBHIA UIIPUEMOB, COOJIIOATh IpaBuiia 0€30M1aCHOCTH.
MogenupoBaTh TEXHHUKY MIPOBBIX ACHCTBUI W MPHUEMOB, BapbUPOBATh €€ B
3aBHCUMOCTU OT CUTYallMid U YCJIOBHI, BOSHHMKAIOLIMX B MPOLIECCE UIPOBOU
JEeSATEIbHOCTH.

BrimonassaTs paBujia WUIpbl, YBAXXHUTCIBbHO OTHOCUTBHCA K
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COIICPHUKY U YIIPABJIATL CBOUMH SMOLUSAMU
HpI/IMeHHTL npaBuiia no,u60pa OACKIBI JIsA 3aHATHH Ha OTKPBITOM BO3OYXEC,
HCIIOJIB30BAaTh UTPY B (pYT6OJ'I B OpraHu3allid aKTUBHOI'O OTAbIXA

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOEHHS Kypca

B pesynbrare n3yueHus Kypca ydamimecst HaydaTcs:
-BBITIOJIHATH TPEOOBAHUS 110 PU3MUYECKOM MOJITOTOBKE B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM;
- KOHTPOJHMPOBAaTh M PEryJMpoBaTh (HYHKIMOHAIBLHOE COCTOSHME OpraHu3Ma IIPH BBIIOJHEHUHU
(m3MUecKuX ynpaxHeHUH,
= YIpaBJIATb CBOUMHU OMOLIUAMU,
- urpatb B ¢yTOO0J, a UMEHHO: TEXHUYECKHM IPHEMaM M TaKTHYECKUM B3aUMOJCHCTBHSM, BJIAJCTh
TEXHUKOH MEePEIBUKEHNM, OCTAHOBOK, [TOBOPOTOB, a TAKXKE TEXHUKOW yJapoB IO BOPOTaM,
- BJIQ/IETh UTPOBBIMH CUTYAIMSIMH Ha TI0JIe, OCHOBAaM CYIeHCTBa;
- HUCHOJH30BATH CIIOPTUBHBIC UTPHI U CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS ISl OPTaHU3AIMHA WHIUBUIYaIbHOTO
OTIBIXa U IOCYTA, YKPEIUIEHNS] COOCTBEHHOT030POBbS, MOBBIIIEHUS YPOBHS (PU3NIECKUX KOHIUIIHIL;
-COCTaBJIATh KOMILIEKCH (PH3MYECKUX YIPAXKHEHUH O3/I0OPOBUTEIHHOMN, TPEHUPYIOMISH HApaBIeHHOCTH,
MPOBOIUTh 3aHATAA 110 OOYYEHHWIO IBUTATENFHBIM JCHCTBHUSAM, AaHATU3UPOBATH OCOOEHHOCTH UX
BBITIOJTHEHU S, BBISIBIIATH OLIMOKH W CBOEBPEMEHHO yCTPAHSTH UX.
[Tomy4yaT BO3BMOXHOCTB

y3Hamb

- 00 0cObeHHOCmAX 3apodHcOeHUs, ucmopuu @Gymoona,
-0 QhuzuyecKux Kauecmeax u npasuIax ux mecmupoBanus;
- OCHOBbl TUYHOU 2USUEHbL, NPULUHbI MPAGMAMUIMA NPU 3AHAMUU @ymbonrom u

npasuia e2o npedynpelcoeHusl;

VYyammiicsi OIyYUT BOSMOXHOCTD HAYYUINBCA:

- NOBbICUMb YPOBEHb CB0elU PUUYECKOU NOO2OMOBIEHHOCIU, NPUOOPECU HABLIKUY YMEHUSL NO
uzyuaemomy 6udy cnopma,

- TMeXHUYECKU NPASUNbHO OCYWeCcmeIsams 0gueamenvhvle Oelucmeuss U3opaHHo208UO0a CnOPMUGHOU

cneyuaiuzayuu, ucnoib3oeams Ux 6 pa3luUiHblx YCl06UAX,

= npoeodumz; camocmosamenlbHvle 3aHAmusl no paseumuo OCHO6HbIX dmsuqeacux cnoco5ﬂocmeﬁ;
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-paspabameieams UHOUSUOYATbHBIN OBUSAMETbHBIN PEeXCUM, NOOOUPams U NIAHUPOBAMb GusuyecKue

VIPANCHEHUSL, NOOOEPAHCUBAND ONMUMATBHBII YPOBEHb UHOUBUOYANbHOU PAOOMOCHOCOOHOCTU,
- OpPeaHU308aMb CAMOCMOSMENbHbIE 3aAHAMUS PYMOOIOM, a MaKdice, ¢ SPYNNOL Mosapuwyell;

- 0p2aHU308bI6AMb U NPOBOOUMb COPESHOBAHUSL NO ymobOry 6 Kiacce, 80 080pe, 6 0300P0BUMENbHOM

nazepe u op.
KoHnTpoab 3a peann3anmeii nporpaMmbl BKJIOYAET B ce0s:
- KOHTPOJIbHBIC HCIIBITAaHKA 110 pazaeny "Teopus" (OTBETH Ha BOIIPOCKI, COOOIIECHHS,
JIOKJIaJIbI, IIPOCKTHI);
- TECTBl CKBO3HBIC U CIICIII(PHUECKHUE;

-UCIIBITAHUA 110 KOHTPOJIbHBIM HOPMAaTUBaM;

- copeBHOBaHus 110 QyTOOITY.

Kputepnu oneHnBaHus NOATOTOBJIEHHOCTH ydaluxcs mo gpyrooay

IIporpammoil  npeaycMOTPEHO TPOBEJAECHUE UCIBITAHUM 10  CIEAYIOUUM KOHTPOJIbHBIM
HOpMaTHBaM 2 pa3a B yueOHOM roay ( B 1 u 2 moiyroann) ¢ 1enbio BBIIBICHUN YPOBHS (hr3muecKon
MTO/IrOTOBJIEHHOCTH 00YyYarOIINXCSl.

KoHTpoabHbBIe yIpaKHEeHUs M0 0011eii (pu3nuecKoil MoAroToBKe

DusnyecKkue KonTtpoJbubie Bospacr
CIOCOOHOCTH YIpa:KHeHUsA 6-11 ner 12-15:1e1
Ber 30 M, cek 49-572 44 -4,7
CKopoCTHBIE
Ber 60 M, cex 9,1-94 -
Ber 100M, cek - 14,3-14,8
KoopaunannoHHbie Yenuoyuslii 0er 3x10 8,7-9,1 79-8,4
M, CEK
CKOpOCTHO- [IpbDKOK B JUTUHY € 150-170 180-200
CuoBble MeECTa, CM
BrriHocuBoCTH Ber 1500 M, mun/cex 8,40 - 9,00 -
Ber 2000 M, mun/cex - 9,10-9,30
I'mbkocth Haxkron Briepen u3 6 9
IMOJIOKEHMS CUISL, CM
CunoBrle IloarssrnBaHue HA 3 7
BBICOKOH MEpPEKIIaIMHEH3
BHCa, pa3

KoHTposbHbIe ynpa:kHeHUs 1o crenraabHoi (pu3nyeckoii noaroToBKe

Ne  |[KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHUS Bospacr (J1er)

n/n 6-11 12-15

1. Ber 300m(c) 57-60 -
Ber 400m(c) - 70-73

3. ber 30M ¢ BeneHneM Ms4da(c) 6,2 -6,4 5,7-6,0
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Y nap no M4y HOToi Ha JTATBHOCTD (M) 45-50 50-55
JKoHrnupoBanue MsI4IoM 1ron 2 ron 3roxn
10-12 13-15 16-18
Y nap 1o Ms9y HOTOi Ha TOYHOCTb 5-6 7-8 9-10
bpocok Ms4a pykoii Ha JalbHOCTh 8-10 13-16 18-21
KommnekcHoe ynpaxkHeHnue: BeaeHue 10 12-15 11-95 9.5-8.0

M, OOBOJIKa TPEX CTOCK, MIOCTABJICHHBIX Hal2-
METPOBOM OTpe3Ke, C MOCIEAYIOUUM yaapoM (2,5 x
1,2 M) ¢ paccTossHUS 6 M —13 TPEX MOMBITOK (CEK).
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Coaep:kanne 1 MeTOANKA KOHTPOJIbHBIX HcnbITAaHU [IpMepHbIe

KOHTPOJIbHBIE BONIPOCHI:
Yr0 TaKoe JIOBKOCTb.
Kaxkue ocHOBHBIE 33124y BBIIOIHSET BpaTaphb, 3allIUTHUK, HAMaJatOIIHN.
Bnusinue pusnyeckux yrnpaKkHEeHHH Ha OpraHu3M YelloBeKa.
OcHoBHBIE IpaBmiia GyTooIa.

Hapymenus B gpyroore.

I L T A

CranjapTHbIe ITOJIOKEHUs B PyToOOIIE.

Oo6mas ¢pusuveckas NnoAroToBKa

Ber 30 m. Ber BbimomHsiercsi ¢ BbICOKOro crapra. CeKyHJOMep 3alycKaercs Mo TepBOMY
ABUIKCHHIO UCIIBITYEMOI'O.

ber na 300:400 m., 6-MuHyTHBIA O€r BBINONHAETCS 110 NPABUIAM COPEBHOBAHMU MO JErKOM
aTJIETUKE. ber BBIMOIHSIETCS ¢ BBICOKOIO CTapTa.

Yeaunounblii 6er 30 m (5X6 m). Ha paccrosauu 6 M 1pyr or apyra 0603HA4YarOTCs JMHUS CTapTa
W KOHTpONbHas JuHUA. [lo curHamy WCHBITYeMBbId HauMHAeT Oer, MpeoosieBas O0003HAUYEHHYIO
AUCTAaHIINIO 5 pas. HpI/I N3MCHCHUU HallpaBJICHUSA JIBUKCHUSA 066 HOI'"M UCIIBITYEMOI'O TOJIPKHBI IIEPECCKATh
KaXJIbIi pa30AHy U3 YIOMSHYTBIX JIMHUM.

Yeaunounsbrii 6er 30 m (3x10 m). YrpakHeHHE ¢ TAKUMH K€ TPEOOBAHUAMU,KaK U TIPEABITyIICE.

Yenaunounsbrii 6er 104 m JImamel crapra CIyXUT JUHIES BOpOT. OT €e CepeIUHbI UCIBITYEMBIHA 110
CUTHAJTy BBITIOIHSCT PHIBOK O 6-METPOBOWM OTMETKH, Kacasich ee HOrou. IloBepuyBmmch Ha 180°, oH
BO3Bpailiaercs Hazaj. Jlajgee oH coBepiaeT peIBOK 10 10-MerpoBoi oTMeTku. [IOBEpHYBIINCH KPYToM,
WCIBITYEMBI yCTpemiisieTcsi K JuHUU cTapTa. [lamee oH Oexur no cpemned nawamnu mons (20 m) u
BO3BpallaeTcs K JMHUM BOPOT. 3aTeM OH BHOBH coBepmiaeT pbiBOK K 10-meTpoBoi oTMeTKe,
BO3BpaIIaeTcst K MECTY cTapTa. 3aBepIraeTcs

IIpbrkok B JJMHY ¢ MecTa. VcnbiTyemMblld IPUHUMAET UCXOJHOE MOJIOXKEHUE HAa KOHTPOJIbHOU
JTUHUY (HOTH Ha mMpHHE 1y1ed). He mepectymas ee, OH Jenaer HECKOJIBKO MaXOB pyKaMH W, C CHJIOH

OTTOJIKHYBILHUCb, MaxOM pYK

23



CHHU3y BBEpX IMPOU3BOAMT IPBDKOK. M3 Tpex MOMBITOK 3aCYMTHIBAETCS JIyYIIMHpE3ysbTaT.

CrnennanbHasi pusnveckasi MNOAT0TOBKA.

/KoHraupoBanme MA4YOM HOraMH. YTpPa)KHEHHE BBINOIHAETCS OOYEPETHO MPaBOM U JIEBOM
HOToW. Y 1apbl, BHIIOJTHEHHBIE OJHON HOIOW JBa)K/bl, 3aCUNUTBHIBAIOTCS 32 OAMH yAap. V3 Tpex MmombITok
YUUTBHIBAETCS JIYUIIHHA pe3ynbTar.

Ber 30 m ¢ Benennem msua. lcnbiTyemblit ¢ MS9OM 3aHMMAET MO3UIUIO 3a JTUHHUEN cTtapTa. Ilo
CHTHAITy UTPOK BeJeT MAY K JIMHUM (DUHMINA, BBIIONHSS HA JAHHOW JUCTaHIMM HE MEHEEe TpeX KacaHWl
Msi4a Horamu. BeseHue ocymiecTBisieTcss JTI00bIM criocoOoM. YTpakHEHHWE CUUTAEeTCS 3aKOHUCHHBIM,
KOTJla HCTBITYEMbIH IepeceueT NUHHI0O (UHHINA. YUHUTBIBAETCS BpeMs BBIOMHEHUS YIPaKHEHUSI.
JlatoTcst 1Be MONBITKU. 3aCUUTHIBAETCS TyUIINHPE3yIbTaT.

Yaap no M4y HOroi Ha JAJBLHOCTH BBIOJHSICTCSA ¢ pa30era MpaBod W JICBOH HOTOW JIFOOBIM
CIOCOOOM TIO HEMOABMKHOMY Msiay. M3MepeHune AaabHOCTH MONIETa Msiua POU3BOAUTCS OT MecTa yaapa
JI0 TOYKM IIEpBOrO KacaHusi Ms4ya o 3emuro. Jlis yzapa KaxJod HOrod JarTcs IO TPU IONBITKH.
3acumThIBaETCSl JTYUIINA PE3YIbTAaT YAapOB Kaxaol Horod. KOHEUHBINM pe3ynbTaT OmpenersieTcs: o
CyMMe JIYYIIIUX YAapoB 00EUMHU HOTaMH.

Yaapsl N0 M4y HOTOM Ha TOYHOCTD TIONAJaHNS BBITIOIHAIOTCS ¢ pa30era Jo0bsIM Crtoco0oM 1Mo
HEMOJBMKHOMY MUy IIPaBOM M JIEBOW HOTOI ¢ paccrostHus 17 M. (moapoctku 10-12 net - ¢ paccrosHus
11 m.). MsigoM HaZi0 ONACTh B 33J@aHHYIO TPETh BOPOT, Pa3JeNEHHBIX 10 BEPTHKAIH. BeIMomHSIETCS O
MSTh YIApOB Kax 0 HOrol. YUUThIBA€TCA CyMMa MONaJaHui.

7KoHrnupoBaHue MSIYOM: BBITONHSIIOTCS yAaphl MPaBOH, JEBOW HOTOH (CepenuHON MmombéMma,
BHYTPCHHE W BHEIIHEH CTOPOHOW CTOMBI, OSAPOM) U TOJIOBOM B JIFOOOH TOCIEIOBATEIHHOCTH, HE

MOBTOPSISL OJIMH CITOco0  yzapa JBa pasza mojpsi.
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Benenue Msiua, 00BOIKa CTOEK W yIap IO BOPOTAM BHINOJHAOTCA ¢ JuHUU crapta (30 M. oT
JTUHAW WTpadHoi miomaan). Bectn msu. nanee odBectu
«3MEHKOW» YeThIpe CTONKHU (TiepBasi CTOWKa CTaBUTCS Ha JUHMIO MTpadHON Miomaay, Aajee B LEHTpe
4yepe3 Kaxaple 2 M. emé TpU CTOMKH), U. HEe Joxonas a0 11-mMeTpoBoil oTMerkd, 3a0UTh MS4Y B BOpOTA.
Bpemst dpukcupyercs ¢ MOMEHTa crapta J0 MepecedeHrsl JIMHUM BOPOT MSYOM. B crywae ecnm msiu He
Oyzer 3a0UT B BOpPOTa, YIPaKHCHHE HE 3acUUThiBacTCsA. M3 TpEX MONBITOK 3aCUMUTHIBACTCS JIYUIIHMA
pe3yJsbTar.

Benenne msiua no «Bocbmepke». Ha mone croiikamn o0Oo3Havaercs kBajpaT co cropoHamu 10
M. OzHa croiika ycTaHaBJIMBaeTcsl B cepenuHe kBajparta. [lo curHamy uCHbITyeMbld BeleT M4 OT
cToiiku A k croiike LI, oOxomuTee u jaBuxkercs k croiike b. OOBens ee, OH Hamnpasisiercss K cToiike B,
orubaer ee ¢ BHEIIHEW CTOPOHBI M BHOBH BeleT Msiu K croiike L]. OOBoas 3Ty CTOMKY yXe ¢ apyrou
CTOpOHBI, OH JIBMXKeTCs K croiike . OOOrHyB ee, ucnbITyeMblil pUHUTIMpPYET y cTolKU A. Benenue msua
OCYIIECTBJISIETCS TOJIbKO BHYTPEHHEN M BHEUIHEW YacThIO MOJbEMa. Y YUTHIBAETCS BPEMS BBIIIOJIHEHUS
3ajanud. M3 1ByX NOMNBITOK 3acUuThIBaeTCs Jiyumas. [’

Benenune Msiua mo «BocbMepke» VchbITyeMblii € MAYOM BCTaeT MeEpe] I[EPECEUEHUEM
mrpadHOi U Bpatapckoi muHUN. 1o curHamy OH HauyWHAEeT BeJeHHE Msda TOJOMIBOM MPaBOW HOTH IO
rpanuiie mrpagHON TUIOMAIN 0 NEpeceueHusl ee ¢ JUHMEH BOpoT. Kak Tompko M9 mepeceder 3Ty
TOYKY, WCIBITYEMbIH Pa3BOpPAuMBACTCS U HAUMHAET BEJICHHE Ms4a IMOJIOIIBOM JIGBOH HOTH B 0OpaTHOM
HaTpaBJIeHUH 10 rpaHuie mrpadHoi Turomanu. Kak Tompko OH mepecekaer ¢ MsSYOM JIMHUIO BOPOT,
(uKcupyercs BpeMsi IPOXOXKICHHS TUCTAHIIHN.

Bbpocok Msya pykoii Ha JaabHOCTHL (pazber He Oojee YETHIPEX IIAroB) BEITIONHSCTCS 10
KOpPUAOPY IMHUpHHONH 3 M. Msd. ymaBImmi 3a TMpemeibl KOPUIopa, HE 3aCUUTHIBACTCS. Y YHTHIBACTCS
JIyYIIUI pe3yJIbTaT U3 TPEX MOIMbBITOK.

CkBO3HBIE TeCTbl — 3TO TECTHI, KOTOPHIE IPOBOAATCA E€KETOJHO B TEUSHHE BCEro CpOKa

npeObIBaHus roHOro QGyrbonrcra B (hyrOompHON mikone. Takux
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TECTOB CpPaBHHUTEILHO HEMHOro, NepBbIM M3 HuX sBisercs Tect MST-20 mm YO- YO-tecr:
«4eTHOYHBIH Oer Ha 20 M»CTymeH4YaTo Bo3pacTaromeld MHTeHCHBHOCTH. [lo ero pe3ynbTaTy MOXKHO
CYAHMTBH O HEKOTOPBIX MPOSBIEHHUIX BEIHOCIUBOCTH. K 4ncily Takux ynpakHEHHH OTHOCST paboTy pa3HOH
MOIIHOCTU Ha BEJIO3PIrOMETpPE, CTEMN-TECT, OCT Ha pa3IMYHbIe AUCTAHIIUY.

Criennduyeckue TecTsl HaMpaBieHbI Ha ONPEeICHHBIH HaBbIK.

151 olleHKH CIIOCOOHOCTH K PHTMY.

HoaTsiruBanue Ms4a CTONOM.

Onucanue TecTa: HCIBITYEMBI CTOMT B HCXOMHOM TonokeHuu (06e crombl Ha momy). Ilo
CUTHAIy CIIelyeT KaK MOKHO OBICTpee BECTH MY MOJOIIBOKM Hazal. [locie Kakaoro KOHTakTa ¢ MsS4oM
cTOmna JIOJKHA KOCHYThCs moina, u Tak 10 pa3. Ilocie mocienHero, 1ecsiToro, KOHTAaKTa CTOIBI C MSYOM
WCIBITYEMBIH JIOJDKEH KaK MOXKHO OBICTpee KOCHYTBCS II0JIa CTOIOM, TIOCie 3TOr0 CEeKyHIOMEp
BBIKJTIOYAETCS.

151 o1leHKH crOCO0OHOCTH K PABHOBECHIO

CTosiHMEe Ha OJHOI HOTe ¢ y/Iep;KaHueM Msiya Ha cTomne Apyroi.

Onucanue TecTa: UCTIBITYEMBIN, CTOSA HAa OJHOW HOTe, pyKH Ha Oeapax,BTOpasl HOra BBITSHYTa
Briepen. Emy TpeOyercss Kak MOXKHO JIOJNbIIE yAepKaTh M4 Ha MOTHATON crtorme. B ToT MomeHT, Korma
WCIBITYEMBIICHUMET PYKH C Oeziep, ClenaeT JABMKEHHE HOTOM, CTOSIIeH Ha Moy, B Cly4ae MaJeHus
Ms14a CO CTOIIbI, TECT IPEKPALIAETCS.

JL/151 OLlEHKH CIIOCOOHOCTH K NPHUCNOCO0JICHHIO M IIepPeCTPOCHH IO ABUIaTe/IbHBIX deiicTBUI

Ber c o0eranuem croek

Onucanue Tecra: Ha paccTosHud 10 M 1O MPsSMON JIMHUK YCTaHABJIMBAIOTCS TPU CTOWKH, W3
KOTOpBIX IIepBasi - HAa PacCTOSHUM 2,5 M OT JIMHUU CTapTa, a JBE OUEpPEAHbIC CTOWKU Ha TaKOM K€
paccrosHuM Opyr oOT gapyra. Ilo curHamy ucHbBITyeMbBlid TpeononeBaer paccrosaue 10 M,
MIOCIIEIOBATEIBHO 00€erasi BOKPYT TPEeX CTOEK C MPaBOW CTOPOHBI, 3aTeM IOcie ImepepsiBa 3 - 4 MHH -C

JIeBOH. 3aTeM OH BBIMOJHSCT JBE JaHHBIC IMPOOBI C OMHOBPEMEHHBIM BEICHHUEM
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Ms4a. HpI/I o0eraHuu CTOEK C JIEBOU CTOPOHBI MAY CIIEAYCT BECTHU JICBOM HOFOP'I, arpu o0eranuu ¢ HpaBOI‘/'I

CTOPOHBI - TIPaBO.
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KanennapHo-remarnveckuii njian 1-ro roga ooyuenus (6 v)

No ‘ Tema Yacst
Pazpnen: Teopus 1

1 ‘ Tema : dusndeckas KyJabTypa u cnopt B Poccuu 1
Pazpnen: Teopus 1

2 ‘ Tema : PazButue ¢yrdona B mupe 1
Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa 10

Paznen: CopeBHOBaHus
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‘ ToBapuilieckasi BCTpeua

Paszpnen: KoHTpoJIbHBIE HCIIBITAHUS

3 Tema : PazBuTrE OBICTPOTEHI 1
4 Tema : ber 10 m 1
5 Tema : YenHouHslid Oer 1
6 Tema: YckopeHus 10 CBUCTKY 1
7 Tema: PeIBOK ¢ MecTa 1
8 Tema: CpunTepckas 3cradera 1
9 Tema: Wrpa «Bonku v mucuip 1
10 Tema: Urpa «Ycneii qomoid ! 1
11 Tema: Dcradera ¢ Msiuamu 1
12 Tema: CTapThl U3 pa3TUYHBIX OJIOKEHUN 1
Pa3znen: CnenmanbHas puznyeckasi moAroToBKa 5
13 Tema : Ber co cMeHoli HanpaBieHUs 1
14 Tema : ber co cmeHol TemIia 1
15 Tewma : [lpucenanue u pe3xkoe BHIIPHITHBAaHNE 1
16 Tema : bpockn HabUBHOTO Ms9a 1
17 Tewma : IlogBHKHBIC HTPBHI 1
Paznen: Texnunueckasi noAroToBKa 6
18 Tewma: [IponsBonsHas paboTa ¢ MIIOM 1
19 Tema: Benenne Msya moibeMomM 1
20 Tema: Benenrie Msya BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI 1
21 Tema: Benenune ms9a BHEITHEH CTOPOHOM CTOIIBI 1
22 Tema: Benenne Msua npaBoii HOroi 1
23 Tema: Benenne ms4a J1eBoit HOron 1
Paszpen: TakTnueckasi 1oAroToBKa 3
24 Tema : TakTHdeckue MEHCTBUS HTPOKOB 1
25 Tema : TakTHKa B HanaACHUH 1
26 Tema : TakTrKa B 3a1UTe 1
1

1

1

1

28 ‘ Tewma : Kortponbablie ucnbiranus o OPI1

Paznen: O0mas ¢pusnyeckass noAroToBKa 10
29 Tema : PazBuTtHe meueBoro mnosica 1
30 Tewma : [ToararuBanus 1
31 Tema : Dcradera c HAOUBHBIM MIYOM 1
32 Tema : OTxxrMaHUA 1
33 Tema : bpocok mMsua 1
34 Tema : backer6omn 1
35 Tema : Urpa «PyuHol Msta» 1
36 Tema : ber 20 m 1
37 Tema : Urpa «Msiu cpeaHeMy» 1
38 Tema : Pa3BuTre MbIIII TYJI0BUIIA 1

Paznen: CnennanbHas Ggusnyeckas NOAroToBKa 5
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39 Tema : [lepenBukeHue COMHON Briepen 1
40 Tema : Urpa «/leHp 1 HOUb» 1
41 Tema : PazBopoTsl 1
42 Tema : Urpa «"annbon» 1
43 Tema : [Ipppkku Ha 00enx HOTax 1
Paszpen: TakTnueckasi 10Ar0TOBKA 3
44 Tema : TakTuka Bpataps 1
45 Tewma : UnnuBuyanbHbie AEHCTBUSI HTPOKOB 1
46 Tema : Kontparaku 1
Paszpen: Texuuyeckasi NOATOTOBKA 6
47 Tema: Ot60p Ms4a 1
48 Tema: Pa3zBopot ¢ Mstuom 1
49 Tema : BOpacbkiBaH#E Ha TOYHOCTh 1
50 Tema: Y nap no Boporam 1
51 Tema: ¥Ymap 1mo Msay rojoBoit 1
52 Tema: OcTaHOBKa MsT4a Ha BBICOKOW CKOPOCTH JIBUYKEHUS 1
Pa3znen: CopeBHoBanmusi 1
53 ‘ ToBapuineckas BcTpeda 1
Paznen: KoHTpobHbIE HCNIBITAHUSA 1
54 ‘ Tewma : Kontponbasie ucnbitanusg no COI1 1
Pa3zaen: O0mas ¢pusnveckasi noaAroroBKa 10
55 Tema : Pa3BuTtre MbII OPIOITHON MOIOCTH 1
56 Tema : I'pynniupoBKY B pa3IAYHbIX HOJIOKEHUAX 1
57 Tema : ber 30 m 1
58 Tema : IIpbDKKY B ITUHY C MECTa 1
59 Tewma : YrpaxHeHus Ha YKPEIUIEHHE TIpecca 1
60 Tema : CTaToAMHAMUYECKUE YIIPAKHEHHUS 1
61 Tema : Urpa B pyrO0a 1
62 Tema : Urpa «Beipyuaii» 1
63 Tema : Dcradersl ¢ MsIYaMu 1
64 Tema : [TogBuKHBIC HTPBHI 1
Pa3zgen: CnenmanbHas puznyeckasi MoAroTOBKA 5
65 Tema : «YenHOUHEII» Oer Sm 1
66 Tema : Urpa «Bb130B» 1
67 Tema : IIpbDkKH ¢ HAOWBHBIM MSIOM 1
68 Tema : bpockn HaOUBHOTO Ms9a 1
69 Tewma : [lpucenanus ¢ raHTensIMHI 1
Pazpen: TakTnueckasi 1oAroToBKa 3
70 Tewma : KomOnHupOBaHNE 000POHEI 1
71 Tewma : Beibop mozutinn 1
72 Tewma : BzanmopeiicTBue B 3amuTe 1
Pazpen: Texuudeckasi moAroTOBKa 6
73 Tema: OcTaHOBKa Ms4a CTOIOU 1
74 Tema: OcTaHOBKa Ms4a IPyJIbIO 1
75 Tema: OctaHoBKa Msga OepoM 1
76 Tema: OcTaHoBKa Msa4a 1
77 Tema: Urpa romosoit 1
78 Tema: Urpa ¢gyrOon 1
Paznen: CopeBHOBaHMS 2
79 Tema: [lonBuMXHBIE UTPBI 1
80 Tema: ToBapuuieckue BCTpedn 1
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Pazpen: O0wmas ¢pusnyeckasi noAroroBKa

=
o

81 Tema: PazBuTHE MBIIIII IIIEH 1
82 Tema: Urpa «Tpetuit nummuii» 1
83 Tema: ber 100 m 1
84 Tema TpoitHOlN IPBIKOK C MecTa 1
85 Tema: Urpa B Munu-yT6O0I 1
86 Tema: [IppixKu BBEpX 1
87 Tema: bpocku 1 10BIs1 HAOMBHOTO MsT4a 1
88 Tema: YrpakHeHHs ¢ TaHTEIISIMHU 1
89 Tema: [IpbIkKKH ¢ TOTIKOM 00EHX HOT 1
90 Tema: Kpocc 1
Paznen: CnenmanbHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa )
91 Tema : YrpakHeHHs] HA KOOPAMHAIIMOHHOW JIECTHULIE 1
92 Tema : Urpa «Bp130B HOMEPOB» 1
93 Tema : YpakHeHHUs CO IITAHTON 1
94 Tewma : [lepectyrb 1
95 Tema : IIpbDKKM C U3MEHEHHE HalPaBJICHUS 1
Paszpen: TakTnueckasi 1OAr0TOBKA 3
96 Tema : B3anmozeiicTBue B HallalcHUN 1
97 Tema : CnaxeHHBIE IEHCTBHUS B 3aIIATE 1
98 Tema : Urpa Bparapst Ha BEIX0Jax 1
Paszpen: Texuudeckasi NOATOTOBKA 6
99 Tema : Urpa «KBampar» 1
100 Tema: Ilepenaua Msya mapTHepy 1
101 Tema : OTKpBIBaHHE TIOCTIE TIEpEAATH 1
102 Tema : JlanpHss epegada 1
103 Tema : Ilepenaya BHEIIHEH CTOPOHOM CTOIBI 1
104 Tema : [lepenaya Bepxom 1
Paznen: CopeBHOBaHuA 2
105 Tema : [TogBuKHBIC HTPBHI 1
106 Tema: MaTueBbie BCTpeUn 1
Pa3zgen: O6mas ¢pusnveckasi noaAroroBKa 10
107 Tema :YnpakHeHre Ha pa3BUTHE MBIIIIT Ta3a 1
108 Tema : YpaXHEHHUS C TaHTEISIMH 1
109 Tema : Croiika Ha JomaTKax 1
110 Tema : ber ¢ HU3KOTO CTapTa 1
111 Tewma : [Ipepkku B unHY ¢ pazdera 1
112 Tema : MHOTOOOpEE CMEIIaHHOE S5 BUIOB 1
113 Tema : HacTonbHBII TeHHUC 1
114 Tema : Urpa «I'orka msdeii» 1
115 Tema : Dcradera ¢ npbDKKaMu 1
116 Tema : YrpakHeHUs CO CKaKaJIKaMH 1
Paznen: CnennanbHas Ggusnyeckas NoAroToBKa 5
117 Tema : Yenmnounsrii 6er 10m 1
118 Tema : Urpa «IlonpoOyit yHecw» 1
119 Tema : [IpbpKKH ¢ peOAOIeHUEM PSS TCTBHA 1
120 Tema : [IpepkKH B Bepx 1
121 Tema : OT:)xuMaHUe OT oA 1
Paznen: Texunueckas moaAroToBKa 6
122 Tema: Y jap no BopoTraM Ha CHITY 1
123 Tema: Y jap no BoporaM Ha TOUHOCTh 1
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Paznen: CopeBHOBaHus

124 Tema: Y mapbl o BopoTam U3 CTaHAAPTHHIX MOJIOKEHUN 1
125 Tema : Yaap ¢ moBoporom Ha 90 rp. 1
126 Tema : Y aap ¢ moBoporom Ha 180 rp. 1
127 Tema : OTOMBaHME MYa KYJTaKOM 1
Pa3nen: TakTnueckasi noaAroToBKa 3
128 Tema : Wrpa o Taktuyeckoit cucreme 1
129 Tema : B3auMoneiicTBre MOMY3aIMTHUKOB € 3al[UTHUKAMU 1
130 Tema : Mrpa neHTpaabHBIX 3alIUTHUKOB 1
Pa3zpnen: CopeBHoBanmust 1
131 ‘ Tema: ToBapuiieckas urpa 1
Paznen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroroBKa 10
132 Tema : KyBrIpku Briepen 1
133 Tema : Croiika Ha roJIOBE 1
134 Tewma : KyBbIpku Hazaj 1
135 Tema : Urpa B 6aqMuHTOH 1
136 Tema : Urpa canku 1
137 Tema : ' MMHacTHUYECKHE KOMOMHALINHT 1
138 Tema : Berpeunas acradera ¢ MsaoM 1
139 Tema : OBnaieHye HaBbIKAMU OTBETHBIX JIEUCTBUN 1
140 Tema : Dcraders 1
141 Tema : ber ¢ TOpPU30HTAIIBHBIMU IPENATCTBUIMU 1
Pa3znen: CnenmanbHas puznyeckasi moAroToBKa 5
142 Tewma : YenmHOUHBIH Oer ¢ MTYaMu 1
143 Tema : Ber ¢ mageHusMu 1
144 Tewma : Y map nocne mamgeHus 1
145 Tewma : JloBns msiga 1
146 Tema : Urpa «PyuHoi Msd» 1
Paznen: Texnnueckasi HoAroToBKa 6
147 Tema : OcTaHOBKa I1aroMm 1
148 Tema : Y map 1o Msi9y B TIpBDKKE 1
149 Tema : Y map B IpBIKKE C ITaIcHUEM 1
150 Tema : OOMaHHBIE IBUKECHUS 1
151 Tewma : Benenne Msga mmocite peIBKa 1
152 Tema : ®unt Mecxu 1
Paszpen: TakTnueckasi noAroToBKAa 3
153 Tema : BzaumoseiicTBrie 3aIIUTHUKOB C MOTy3aIlIATHUKAMHU 1
154 Tema : [logcTpaxoBka mapTHEPOB 1
155 Tema : Urpa B mrpadHO# 1UI0maKe 1

1

1

156

‘ Tema

- CHOpPTUBHBIE UI'PBI

Paznen: O0man ¢pusnyeckass noAroToBKa 10
157 Tema : YrpaXHEHUS Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE 1
158 Tema : ber 500 m 1
159 Tema : ber ¢ BepTHKaIbHBIMU MPETSITCTBUIMHA 1
160 Tema : CMemiaHHOE MHOTO0OpbE 1
161 Tewma : Mrpa B GonbIIol TEHHHC 1
162 Tema : Urpa «MeTKko B 1IENTb» 1
163 Tema : YrpaxHeHUS! C THMHACTHYECKUMU CKaMeHKaMH 1
164 Tema : YnpaxHeHus Ha THOKOCTb 1
165 Tema : Kpyrosas scradera 1
166 Tema : JIoBis MsiUa OT OTCKOKa 1
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Pazpen: CnenmanbHas puznyeckasi noAroToBKa 5
167 Tema: ber B KoJ10HHE 110 OHOMY 1
168 Tema: YckopeHus IO CUTHATY 1
169 Tema: Urpa «[TonpoOyii ynecu» 1
170 Tema: [IppDKKH Ha THMHACTHUECKUX MaTax 1
171 Tema: bBpocku Ma4a B IpbIKKe 1

Paszpen: Texuuyeckasi NOATOTOBKA 6
172 Tema : Benenue msua Mmexxay uriex 1
173 Tema : OT60p Ms14a 1
174 Tema : BOpacwsiBanue msua 1
175 Tema : [Ipuem msua 1
176 Tema : Yaap o jnersaieMy Msaay 1
177 Tema : Y nap rojaoBoil Ha TOUHOCTh 1

Paszpen: TakTnueckasi 10OAr0TOBKA 3
178 Tema : Ataka no (hanram 1
179 Tema : JleficTBUS ITpU aTake COIIEPHUKOB 1
180 Tema : TakTrKa BBOJA Ms4a 1

Pa3zaen: CopeBHoBaHusi 2
181 Tewma : [logBuxHBIE HTPBI 1
182 Tema: MaTueBble BCTpeun 1

Paznea:

Oo6mas ¢pusuyeckas NoAroTOBKA

[y
o

183 Tema : [IpbpKKH CO CKaKaJIKOM 1
184 Tema : YpakHeHUs C TaHTEIIMU 1
185 Tema : YrupaxHeHuUs B mapax 1
186 Tema : BonbHble yIpaKHEHHS 1
187 Tema : [IpbIKKH B BBICOTY 1
188 Tema : Crolika Ha pyKax 1
189 Tema : UepenoBaHue MPOCTHIX MPHDKKOB 1
190 Tema : YrpakHEHUS CO IITAHT O 1
191 Tema : Kpyrosas scradera 1
192 Tema : rpa B nuonepOoi 1
Pa3zgen: CnenmanbHas puznyeckasi MoAroTOBKA 5
193 Tema: IlepemertieHus ¢ OPOCKOM M JIOBJICH Msda 1
194 Tema: Yckopenus ¢ MuaMu 1
195 Tema: bpocku ¢pyTOOIBEHOrO Msua 1
196 Tewma: Pa3Butne npeirydectu 1
197 Tema: Urpa «Camplit MeTKA» 1
Pazpen: Texuuueckasi NOAr0OTOBKA 6
198 Tema: OcTaHOBKA OITYCKAIOMIET0 Msda 1
199 Tema: Benenne mMsaa ¢ 00BOIKOM 1
200 Tema: OuHT pu pe3Ko aTake C 3a/1e 1
201 Tema: OTOOp MsT9a B MOJIKATE 1
202 Tema: BOpaceiBaHue Ms19a Ha 1aTbHOCTH 1
203 Tema: Y jap no katsmeMycs Msaay 1
Pazpen: TakTnueckasi noAroToBKa 3
204 Tewma: Pa3BuTHe aTaku BOIM3U BOPOT 1
205 Tema: CtanapTHBIE NOJIO0XKEHUS 1
206 Tema: Urpa B obopoHe 1
Paznen: CopeBHOBaHMS 2
207 Tema: [lonBu>xHBIE UTPBI 1
208 Tema: CopeBHOBaHUs 1
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Pazpen: O0wmas ¢pusnyeckasi noAroroBKa

6

209 Tema: ber ¢ Hu3koro crapra 60M 1
210 Tema: Dcradera ¢ stanamu 10 40m 1
211 Tema: Urpa «Dyrdom» 1
212 Tema: ber ¢ u3aMeHeHUsIMH HaIlpaBJICHUS 1
213 Tema: PaszBurue cuibl 1
214 Tema: PbIBKH 1O 3pUTENTFHOMY CUTHAITY 1
Paznen: Cnennanbnas ®@usnyeckas [loaroropka 5
215 Tema: Pa3Butne crierinaabHON BEIHOCIHUBOCTH 1
216 Tema: PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4ECTB 1
217 Tema: Pa3BuTHe crieniuaibHON CKOPOCTH 1
218 Tema: PazBurtue cienuanbHON OBICTPOTEHI 1
219 Tema: Pa3Burre cierinaabHOM THOKOCTH 1
Paszpen: Texuudeckasi NOATOTOBKA )
220 Tema: Y nap mMsi4a nogbeMom 1
221 Tema: llItpadHoii yaap 1
222 Tema: Begenune Msga 1ociie maaeHust 1
223 Tema: OUHTHI IpU aTake CIpaBa 1
224 Tema: BOpacbkiBanue Ms14a napTHEpY 1
Paszpen: TakTnueckasi 1OAr0TOBKA 3
225 Tema: BzaumoselictBre BpaTaps 1 3allITHUKOB 1
226 Tema: [leficTBus npu Hadaje aTaku 1
227 Tema: [leficTBus BpaTaps Ha IepexBaTax 1

Pa3zgen: O6masi ¢pusnyeckasi noAroToBKa

(BN
o

228 Tema : PazBuTHe mieueBoro mosica 1
229 Tema : [MoararuBanus 1
230 Tema : Ocradera ¢ HAOUBHBIM MIYOM 1
231 Tema : OTxuManus 1
232 Tema : Bpocok msua 1
233 Tema : Backer6on 1
234 Tema : Urpa «PydHol M9 1
235 Tema : ber 20 m 1
236 Tema : Urpa «Msta cpenHemy» 1
237 Tema : Pa3zBuTHe MBI TYJIOBHUIIA 1
Pa3zgen: CnenmanbHas puznyeckasi MoAroTOBKA 5
238 Tema : «YenHOUHEII» Oer SM 1
239 Tewma : Urpa «Bsi3oB» 1
240 Tema : [IpbpkKy ¢ HAOUBHBIM MSTYOM 1
241 Tema : bpockn HaOUBHOTO Ms9a 1
242 Tewma : [lpucenanus ¢ raHTensIMHI 1
Pazpen: Texuuueckasi NOAr0OTOBKA 6
243 Tema : Benenue msda Mexry GuIex 1
244 Tema : OT60p Msa4a 1
245 Tema : BOpaceiBanue mMsiaa 1
246 Tema : [lpuem ms4a 1
247 Tema : ¥V pap no sersmemy Msay 1
248 Tema : Y nap ronoBoil Ha TOYHOCTh 1
Pa3zpen: TakTnyeckasi noAroToBKa 3
249 Tema: Pa3BuTHe aTaku BOIM3U BOPOT 1
250 Tema: CrangapTHbBIE MOJTO0XKEHUS 1
251 Tema: Urpa B 06opoHe 1
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Paznen: KonTposabHble HCBITAHMSA (MIPHEMHBIE U TIePeBOAHbIE)

252 Tema: Kontponbsnsie ucnsitanus no COII
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KajiengapHo-TeMaTnyeckuii njian 2-ro rojga ooyduenus (6 v)

Ne ‘ Tema Yacel
Pazpnen: Teopus 1

1 ‘ Tema : dusndeckas KyJabTypa u cnopt B Poccuu 1
Paznen: O0man ¢pusnyeckas NoAroToBKa 10

2 Tema : Pa3BuTre BEIHOCITUBOCTH 1
3 Tema : 'pynnupoBku 1
4 Tema : ber 400 m 1
5 Tema: [IpsIXKH B BBICOTY C MecTa 1
6 Tema: BeinpeirnBanue u3 HU3KOro rnpuceaa 1
7 Tema: Ber 800 m 1
8 Tema: Backer6on 1
9 Tema: Dcradera ¢ npbhKKamMu 1
10 Tema: Urpa «I oHka Ms4ei» 1
11 Tema: Urpa dyr6on 1
Paznen: CneunanbHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa )
12 Tema : Ber ¢ ocranoBKaMu 1
13 Tewma : [logBuxHBIE HTPBI 1
14 Tema : Ilpucenanue u pe3koe BbIIPHITMBAHUE 1
15 Tema : bpockn HabUBHOTO Ms9a 1
16 Tema : IIpbpKKHM HA OAHOM HOTE 1
Paszpen: TakTnueckasi 1OAr0TOBKA 3
17 Tema : TakTudeckue MEHCTBUS UTPOKOB 1
18 Tewma : TakTrKa B HarmageHUN 1
19 Tewma : TakTrka B 3ammTe 1
Pa3pen: TexHuueckasi HOAroTOBKa 6
20 Tema : O6BozKa cTOCK 1
21 Tema : Y aap HOro Ha TOYHOCTh 1
22 Tema : Y aap mo mMsaay 160m 1
23 Tema : OcTaHOBKa Ms4a Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH 1
24 Tema : Benenue msiua mpaBoii HOroi 1
25 Tema : JIoxkHbIC TBYKEHUS 1
Paznen: KoHTpoibHbIE HCNIBITAHUA 1
26 ‘ Tema : Kontponbhbie ucnbiTanus o OPI1 1
Paznen: Teopus 1
27 ‘ Tewma : PazButue gpyrdona B Mupe 1
Paznen: O0man ¢pusnyeckas MoaAroToBKa 10
28 Tema : Pa3zButie OBICTPOTHI 1
29 Tema : [lograruBanus 1
30 Tema : ber 30 m 1
31 Tema : OT)KUMaHHUSI OT CKaMeNKu 1
32 Tema : Meranue Msa4a Ha JaJIBHOCTH 1
33 Tema : Dcradera 1
34 Tema : Urpa «PyuHol Msta» 1
35 Tema : Urpa «Msta cpegaeMy» 1
36 Tema : Ynpaxxnenus Ha ObICTPOTY 1
37 Tema : Kpocc 1
Paznen: CnenmnanbHas ¢gusnyeckas NoAroToBKa 5
38 Tema : ber ¢ n3MeHeHne HanpaBICHUS 1
39 Tema : Urpa «/leHp 1 HOUb» 1
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40 Tema : IIpbpKKH BBEpX 1

41 Tema : Bpocku HabuBHOTO Ms4a Hax coOOH 1

42 Tema : [Ipppkku Ha 00enx HOrax 1
Paszpen: TakTnueckasi NoAroToBKA 3

43 Tema : TakTHhka Bpatapst 1

44 Tewma : UnnuBuayanbHbie IEHCTBUS HTPOKOB 1

45 Tema : Kontparaku 1
Paszpen: Texuuyeckasi NOATOTOBKA 6

46 Tema : Texauka nepeaBuKeHHUs UTPOKA 1

47 Tema : OTKpbIBaHUE 1

48 Tema : JIprkerue 0e3 Mstua 1

49 Tema : Y nap no Boporam 1

50 Tema : Yaap 1o Msiay ToJI0BO# B IMTPBDKKE 1

51 Tema : OcTaHOBKa Msi4a Ha BBICOKOM CKOPOCTH JBUKEHHUS 1
Pa3zaen: KoHTpoJIbHBIE HCIBITAHUS 1

52 ‘ Tema : Kontponbaslie ucnbitanusg no COI1 1
Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroroBKa 10

53 Tema : PazBuTre soBKOCTH

54 Tema : I'pynniupOBKY B pa3IMUHBIX MOJOXKEHUAX

55 Tema : ber 60 m

56 Tema : IIpbDKKHY B JJIMHY € MECTA

57 Tema : KyBbIpku Bnepes

58 Tema : KyBbIpku Hazan

59 Tema : Croiika Ha JlomaTKax

60 Tema : Urpa «OXOTHUKH U 3aHIbD»

61 Tema : Jla3aHbE IO THMHACTHYECKON JIECTHULIE

62 Tema : [IpbDKKHM Ha THMHACTHYECKOM CKaKaJKe

Pazngen: CnenuaabHasi (bn:mqecxaﬂ MnoAroToOBKAa

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

5

63 Tema : ber B pa3anyHOM TeMmIie 1

64 Tema : Pa3Bopotsl 0€3 Msda 1

65 Tema : IIpbDKKH ¢ HAOWBHBIM MSIOM 1

66 Tema : Pe3kast cMeHa HanpaBICHHS IBHKCHUS 1

67 Tema : bpockn HaOMBHOTO Ms4a B TIPBDKKE 1
Paszpen: TakTnueckasi 1oAroToBKa 3
68 Tema : KomOuHupoBanue 000pOHbI 1

69 Tewma : Beibop mozutinmn 1

70 Tewma : BzanmopelicTBue B 3amuTe 1
Pazpen: Texuuueckasi NOAr0TOBKA 6
71 Tewma : Y nap BHyTpeHHEH CTOPOHOM CTOITBI 1

72 Tema : Y aap BHeIIHEH CTOPOHON CTOIIBI 1

73 Tema : GuHTHI 1

74 Tema : Beibop moMeHTa 11t oTOOpa Ms4da 1

75 Tema : OcTaHOBKa KaTSIIErocst Ms4ya HOAOIIBOKN 1

76 Tema : OcTaHOBKa KaTALIEroCs Msiua BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI 1
Paznen: CopeBHOBaHMS 2
77 Tema : [TogBuxHBIE HTPBI 1

78 Tema: ToBapuIeckne BCTpedn 1

Paznen: O0man ¢pusnyeckas NoAroToBKa 10
79 Tema : PazBruTre MbIIIL OPIOIIHOHN OIOCTH 1
80 Tema : YnpaxHeHHs Ha yKpeIUIeHUs Ipecca 1
81 Tema : CTaTogHAMUYECKUE YITPaKHEHUS 1
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82

Tema :

ITpeKoOK ¢ MecTa

1

83 Tema : I[IppDKKH B BBICOTY 1

84 Tema : Y ckopeHue nocie npu3eMiacHus 1

85 Tema : PoiBok 1O curHamy 1

86 Tema : Ocradera ¢ TOPU3OHTATHLHBIMU MPEMSITCTBUSIMU 1

87 Tema : YpaxHEHUE [Tl MBI HOT 1

88 Tema : YrpakHeHHUs] C TAMHACTHYCCKUMHU TTaJTKaMHU 1
Pazaen: Cneunansnas puznveckasi moAroToBKa 5
89 Tema : «YenHouHbI» Oer 3x6M 1

90 Tema : Urpa «Tperuit mummmmii» 1

91 Tema : YpakHeHHUsI CO IITAHTON 1

92 Tema : Bpocku HAOMBHOTO MsA4a B CTEHKY 1

93 Tema : [IppDKKH ¢ UI3MEHEHHE HATIPABIICHUS 1
Paszpen: TakTnueckasi 10OAr0TOBKA 3
94 Tema : B3aumojeicTBue B HallaJIeHU N 1

95 Tema : CnakeHHbBIE IEHCTBHUS B 3aIATE 1

96 Tema : Urpa Bpatapst Ha BBIX0Jax 1
Paszpen: Texuudeckasi NOATOTOBKA 6
97 Tema : Y 1ap no karsuemMycst M4y BHYTPEHHEN 4acThIO MOAbEMA 1

98 Tema: Ypap no kaTsieMycs M4y BHEIIHEH 4acThIO MOIbeMa 1

99 Tema : [lepenava Mstaa nmapTHepy 1
100 Tema : Y aap rojaoBoit Ha TOYHOCTb 1
101 Tema : Benenue Mst4a npumeHsist QUHTEHI 1
102 Tema : Yaap mo msay ¢ nosoporom Ha 90 rp. 1
Paznen: CopeBHOBaHuA 2
103 Tema : [TogBuXHBIC UTPHI 1
104 Tema: MaTueBbie BCTpeUn 1

Pa3zgen: O6mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa

(BN
o

105 Tema :YnpakHeHre Ha pa3BUTHE MBIIII] Ta3a 1
106 Tema : YpaXHEHHUs C TaHTEISIMH 1
107 Tema : Croiika Ha JonaTkax 1
108 Tema : ber ¢ Hu3Kkoro crapra 1
109 Tema : [IpbokkH B IHHY ¢ pa3bera 1
110 Tema : ber 100 m 1
111 Tema : Ilpucenanns ¢ HAOMBHBIM MSTIOM 1
112 Tema : Urpa «I'orKa mMsdeii» 1
113 Tema : Dcradera ¢ npbbDKKaMu 1
114 Tema : YripaxkHeHUS CO CKaKaIKaMH 1
Paznen: CnenuanbHas ¢pusnyeckas moAroToBKa 5
115 Tewma : YenmHnounsrii Oer 10m 1
116 Tema : Urpa «Ilupateny 1
117 Tema : IlepecTyrbl Ha KOOPAWHAIIMOHHON JIECTHUIIE 1
118 Tema : [1pbpkku BBEpX 1
119 Tema : OTxUMaHUE OT oA 1
Pazpen: Texuudeckasi moAroToOBKa 6
120 Tema : Y nap HockoM 1
121 Tema : Y pap cepenuHoii 10a Ha MecTe 1
122 Tema : OT60p Msa4a 1
123 Tema : BOpacriBanue msua 1
124 Tema : BOpacsiBaHue Msua n3-3a OOKOBOM JIMHUM 1
125 Tema : Benenue ms4a B pa3nu4HbIX HaIIpaBIEHUAX 1
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Paszpen: TakTnuyeckasi 10OAr0TOBKA 3
126 Tema : Urpa mo TakTuyeckoil cucreme 1
127 Tema : B3aumozpeiicTBue MOMYy3alUTHUKOB C 3aIIUTHUKAMHU 1
128 Tema : Urpa neHTpaiabHBIX 3aLUTHUKOB 1

Paznen: CopeBHOBaHus 1
129 ‘ Tema: ToBapuiieckas urpa 1

Paznen: Teopus 1
130 ‘ Tema : Biusinue Gu3nveckux ynpaxHeHUH Ha OpraHUu3M 3aHUMAOLIHXCSI 1

Pa3znen: O0mas ¢pusnyeckasi noAroroBKa

=
o

131 Tema : YrpaxxHeHHS IJ1s1 MBIIIIL HOT

132 Tema : YrpakHeHUs Il YKPETUJIEHHUs TaJIbHOCTOIa
133 Tema : YpakHeHHs Ha JIECTHULE

134 Tema : Urpa pyr0Oon

135 Tewma : Urpa «Cankuy»

136 Tema : [Ipbpkku yepe3 6aprepsl

137 Tema : Berpeunas acradera ¢ MsaoM

138 Tema : OBiajieHre HaBbIKAMU OTBETHBIX JI€HCTBUN
139 Tema : Yopaxuenue «JIsrymkay

140 Tewma : ber ¢ ropu30HTATEHBIMU TPENSATCTBHAMHU

Pa3znen: CnenmanbHas puznyeckasi moAroToBKa

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

141 Tema : YenHOUHBIH O€T ¢ MIYaMHU 1
142 Tema : Ber ¢ nagernssMu 1
143 Tema : bpocku HaOMBHOTO MsT4a 1
144 Tewma : Ilepemerrienre MPUCTABHBIM IIIarOM 1
Pa3nen: Texnuueckasi HoAroToBKa 6
145 Tema : OcTaHoBKa 11aroMm 1
146 Tema : Y map mo Ma4y B IPBDKKE 1
147 Tema : Y map B IpbIXKKe C [TaICHUEM 1
148 Tema : OcTaHOBKa Ms4a TPYIbIO 1
149 Tewma : Benenne Msga mmocite peIBKa 1
150 Tewma : JIoxknsIit 3amax 1
Paznen: TakTHyeckasi NOArOTOBKA 3
151 Tema : BzaumoseiicTBre 3aIIUTHUKOB C MTOTy3aIlIU THUKAMHU 1
152 Tema : IlogcTpaxoBka mapTHEPOB 1
153 Tema : Urpa B mrpadHOM IIIOIAIKE 1
Paznen: CopeBHOBaHus 1
154 ‘ Tema :CriopTUBHEIE UTPHI 1
Paznen: O6mas ¢pusnyeckass noAroToBKa 10
155 Tema : YrpakHeHUs HA THMHACTHYECKONW CTEHKE 1
156 Tema : Urpa «Jloroau msraom!» 1
157 Tema : YnpaxaeHne y THAMHACTHYECKOM KaHATE 1
158 Tema : YnpaxHeHHE Ha THMHACTUYECKON CKaMEWKH 1
159 Tema : Yopaxknenus aist YOpMUPOBAHUS OCAHKU 1
160 Tema : Urpa «MeTKoO B 1IENTb» 1
161 Tema : CoequiHEeHNE HECKOJIBKO aKpOOATHYECKUX YIIPasKHEHUH 1
162 Tema : YnpaxxHeHus Ha THOKOCTb 1
163 Tema : Kpyrosas scradera 1
164 Tema : [TogBuxHbBIE UTPBI 1
Paznen: CnenmanbHas ¢gusnyeckas NoAroToBKa 5
165 Tema: ber B KOJIOHHE 110 OAHOMY 1
166 Tema: YckopeHus o CUrHaisy 1

38




167 Tema: Urpa «ITonpoOyii yHecu» 1
168 Tema: [lonckoku nocie npucenanus 1
169 Tema: Bpocku Msua B IPBIKKE 1
Paszpen: Texuuueckas NoAroToBKa 6
170 Tema : VY pap no nersiemMy Ms4y BHyTpEHHENH CTOPOHOM CTOIBI 1
171 Tema : OTO0p MsI4a mocie MoTepH 1
172 Tema : BOpacsiBanue Ms1ua n3-3a O0OKOBOH JIMHUM 1
173 Tema : Y aap no yetsiemMy M4y CpeIHEl YacThio obeMa 1
174 Tema : Yaap mo neTsiieMy Msay rojIoBOi 1
175 Tema : Y aap rojaoBoit Ha TOYHOCTb 1
Paszpen: TakTnueckasi 10OAr0TOBKA 3
176 Tema : Ataka no (hanram 1
177 Tema : JleficTBUS ITPU aTake COIIEPHUKOB 1
178 Tema : TakTrKa BBOJA Msya 1
Pa3znen: CopeBHoBanmusi 2
179 Tema : [TogBuKHBIE UTPBI 1
180 Tema: MaTueBbie BcTpeun 1
Pa3zaen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa 10

181 Tewma : [IpenKOK B BEICOTY ¢ pazbera

182 Tema | YpaxxHeHHS ¢ TaHTEIIMHI

183 Tema : YpaxkHeHus B mapax

184 Tema : BonpHbIE yrHpaKHEHHS

185 Tema : [lepekaTsl Briepen

186 Tema : Urpa «Beipyuaii!»

187 Tema : UepemoBaHue MPOCTHIX MPHEHKKOB
188 Tema : YrpakHEHUS CO IITAaHT O

189 Tema : Kpyrosas scradera

190 Tema : Urpa B nuonepOoi

Pazngen: CnenuaabHasi (bn:mqecxaﬂ MnoAroToOBKAa

R RrRrRrRrRr ok R RRrRORRRIRRPRIRRR|R|~

Pazpen: O0wmas ¢pusnyeckas noAroToBKa

191 Tema: [lepemerenus ¢ OPOCKOM H JIOBJIEH MsTda
192 Tema: YckopeHus ¢ MIYaMu
193 Tema: bpocku ¢pyTdomBHOrO Msua
194 Tema: PazButne npeirydectu
195 Tema: Urpa «IlotiMan-caguce!»
Pa3nen: Texunueckas nMoaAroroBKa
196 Tema: OcTaHOBKA OITYCKAIOMIET0 Msda
197 Tema: BeneHve ms4a ¢ akTHBHBIM COIPOTHBIICHUEM 3aIIUTHHKA
198 Tema: OOMaHHBIE TBHKEHUS TIPU aTaKe 331
199 Tema: OTOOp MsT9a B TTOJIKATE
200 Tewma: BOpaceiBanue Ms19a Ha TaTbHOCTD
201 Tema: KomOnHamy 13 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKH IIEPEMELICHUH 1
BJIaJICHHSI MSTIOM
Paznen: TakTH4eckasi MOArOTOBKA 3
202 Tema: Pa3BuTHe aTaky BOIM3U BOPOT 1
203 Tema: CtaHIapTHbBIE NOJTO0XKEHUS 1
204 Tema: Urpa B obopoHe 1
Paznen: CopeBHOBaHus 2
205 Tema: [lonBu>xkHBIE HUTPBI 1
206 Tema: CopeBHOBaHUs 1
8
1

207

‘ Tema: ber ¢ Huskoro crapra 30 M
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208

Tema: Dcradera ¢ stanamu 10 60 M

1

209 Tema: Kpocc 1o nepecedeHHONM MECTHOCTH 1
210 Tema: Urpa «Dyrdom» 1
211 Tema: ber ¢ u3MeHeHMsIMM HaIlpaBJICHUS 1
212 Tema: Pa3zButue cuibl 1
213 Tema: PBHIBKU 1O 3pUTEIBHOMY CUTHAITY 1
214 Tema: PbIBKU ¢ M3BMEHEHNEM HaIpaBlIECHHs 1
Paznen: Cnennanbnas ®@usnyeckas [loaroropka 5
215 Tema: Pa3Burtre crierinaabHON BEIHOCIMBOCTH 1
216 Tema: PazBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4ECTB 1
217 Tema: Pa3BuTHe crienuanbHOIl CKOPOCTH 1
218 Tema: PazBurtue cienuanbHON OBICTPOTEHI 1
219 Tema: Pa3Burre cierinaabHOM THOKOCTH 1
Paszpen: Texuudeckasi NOATOTOBKA 6
220 Tema: Bpocok Ms4a mogpeMom 1
221 Tema: ¥Yaap royioBoii ot naprHepa 1
222 Tema: LltpadHoit yaap 1
223 Tema: Benenue Msya mociie najacHus 1
224 Tema: OUHTHI pU aTaKke CIpasa 1
225 Tema: BOpacbkiBanue Ms14a mapTHEPY 1
Paznen: Teopusi 1
226 ‘ Tema: Opranuzanys 1 IPOBEIACHUS COPEBHOBAHUIMA 1
Pa3zaen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa 10
227 Tema : PazBuTHe 1ieueBoro mosica 1
228 Tema : [MoararuBanus 1
229 Tema : Dcradera ¢ HAOUBHBIM MIYOM 1
230 Tema : OTxuManus 1
231 Tema : Bpocok msua 1
232 Tema : Backer6on 1
233 Tema : Urpa «Pydnol M9 1
234 Tema : ber 20 m 1
235 Tema : Urpa «Msta cpeaHemy» 1
236 Tema : Pa3zBuTHe MBI TYJIOBHUIIA 1
Pa3zgen: CnenmanbHas puznyeckasi MoAroTOBKA 5
237 Tema : «UenHouHbI» Oer SM 1
238 Tewma : Urpa «Bsi3oB» 1
239 Tema : [IpbpkKy ¢ HAOWBHBIM MSTYOM 1
240 Tema : bpockn HaOUBHOTO Ms9a 1
241 Tewma : [lpucenanus ¢ raHTeNsIMHI 1
Pazpen: Texuuueckasi NOArOTOBKA 6
242 Tema : Benenue msqa Mexry Gurex 1
243 Tema : OT60p Msa4a 1
244 Tema : BOpaceiBanue mMsiia 1
245 Tema : [1puem ms4a 1
246 Tema : ¥V pap no nersmemy Msaay 1
247 Tema : Y nap ronoBoil Ha TOYHOCTh 1
Pa3zpen: TakTnueckasi noAroToBKa 3
248 Tema: Pa3BuTHe aTaku BOIM3U BOPOT 1
249 Tema: CrangapTHBIE MOTO0XKEHUS 1
250 Tema: Urpa B 06opoHe 1
Paznen: KonTposabHbIe HCTIBITAHNSA (PHEMHBIE U TIEPEBOAHbIE) 1
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251

Tema: Kontponenbie ucnsitanus nmo COII

252

Tema : HepeMemeHI/Ie CKPCCTBIM 1IaroM
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KanennapHo-temarnveckuii njian 3-ro rojga ooyuenus (6 v)

Ne ‘ Tema Yacel
Pazpnen: Teopus 1

1 ‘ Tema : dusndeckas KyJabTypa u cnopt B Poccuu 1
Paznen: Texunyeckas moAroToBKa 10

2 Tema : TexHuka nepeBUKEHUS UTPOKA

3 Tema : Y 1ap BHyTpeHHEW CTOPOHOM CTOIBI

4 Tema : OcTaHOBKa KaTAIIErocs Msida MoJ0

5 Tema : IIpbDKKH B BBICOTY C MecCTa

6 Tema : OcTaHOBKa KaTALIErocs Msiua BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI

7 Tema : MHOro60opbe CIpUHTEPCKOE

8 Tema : Benenue msiua

9 Tema : Y pap no karsmemMycst Msi4y BHEIIHEN 4acThIO MOIbEMaA

10 Tema : Y gap HOCKOM

11 Tema : dytbon

Paznen: CnenmanbHas puznyeckasi moAroToBKa

12 Tema : ber ¢ ocraHoBKamMu
13 Tema : [TonBKHBIC UTPEI
14 Tema : Ilpucenanue u pe3koe BbIIPHITMBAHUE
15 Tewma : bpocku HaOMBHOTO MsT4a
16 Tema : IIpbpKKHM HA OAHOM HOTE
Paznen: TakTudyeckas moAroToBKa
17 Tewma : TakTHdeckue MEHCTBUS UTPOKOB
18 Tema : TakTHKa B HaNaACHUH
19 Tema : TakTrKa B 3amUTe

Pa3zgen: Oo0masi pusnveckas noaroToBKa

20 Tema : Pa3BuTHe MBIIII] PYK

21 Tema : I'pynnupoBku

22 Tema : Ber 20m

23 Tema : [IpbDKKH B BBICOTY C MecTa
24 Tema : Meranue Ms4a ¢ Mecta

25 Tema : MHOTOOOpHEE CIPUHTEPCKOE

Paznen: KoHTpoibHbIE HCNIBITAHUA

RlRrRrRPrRPRRrRRPRRROoOIRRIRPRIWRRRR|RPOR|RPRPRRPRRRRRP|R| -

26 ‘ Tema : Kontponbhbie ucnbiTanus o OPI1

Pazpnen: Teopus
27 ‘ Tewma : PazButue gpyrdona B Mupe

Paznen: Texnnyeckasi NoAroToBKa 10
28 Tema : Y map cepenunoii 10a Ha MecTe 1
29 Tema : BOpaceiBanue mMsiia n3-3a O0OKOBOM TMHUU 1
30 Tema : Benenue ms9a B pa3InyHBIX HAPABICHUIX 1
31 Tema : Benenue ms4da ¢ pa3niaHOi CKOPOCTHIO 1
32 Tema : ¥V pap no sersmemy Ms4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI 1
33 Tema : Y aap no nersimemMy M4y CpeJHEH 4acThIO MOIbeMa 1
34 Tema : BOpaceiBanue Msi4a n3-3a O0OKOBOM IMHUU 1
35 Tema : Benenne Ms4a ¢ aKTUBHBIM COITPOTHBIICHUEM 3aIIUTHUKA 1
36 Tema : OOMaHHBIE IBUKEHUS 1
37 Tema : KomOuHaMu U3 OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU 1

Paznen: CnenmnanbHas ¢gusnyeckas NoAroToBKa 5
38 Tema : ber ¢ u3MeHeHnEM HalnpaBJIeHUs 1
39 Tema : Urpa «/leHp 1 HOUb» 1

42




Paznen: O6man ¢pusnyeckass noAroToBKa

40 Tema : IIpbpKKH BBEpX 1

41 Tema : Bpocku HabuBHOTO Ms4a Hax coOOH 1

42 Tema : [Ipppkku Ha 00enx HOrax 1
Paznen: TakTnueckasi noaAroToBKa 3
43 Tema : TakTHhka Bpatapst 1

44 Tewma : UnnuBuayanbHbie IEHCTBUS HTPOKOB 1

45 Tema : Kontparaku 1
Pa3znen: O0mas ¢pusuyeckasi noAroToBKa 6
46 Tema : ber 30m 1

47 Tema : [IppDKKH B BBICOTY ¢ paz0era 1

48 Tema : Urpa «PyuHoit Msu» 1

49 Tema : Urpa «Mstu cpegHemy» 1
50 Tema : Ynpaknenus Ha ObICTPOTY 1

51 Tema : PazBuTue Mbllll TYJIOBUIIA 1
Pa3zaen: KoHTpoJIbHBIE HCIBITAHUS 1
52 Tema : Kontponbaslie ucnbitanusg no COI1 1
Paszpen: Texuudeckasi NOATOTOBKA 10
53 Tema : CoBepIieHCTBOBaHIE TEXHUKH YIAPOB M OCTAHOBOK MsTda 1

54 Tema : OcTaHOBKa OITyCKAOIIErOCs Msiua BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOMBI 1

55 Tema : Y map mo nersimeMy M9y CpeIHEH YacThI0 TOIheMa 1

56 Tema : Pezanbie ynapsbr 1

57 Tema : Y map o M9y cepeauHoi 10a 1

58 Tema : OcTaHOBKa KaTAIIEr0Cs Ms9a MOOIIBOM 1

59 Tema : OcTaHOBKA JICTAIIETO MS9a BHYTPEHHEH CTOPOHOHN CTOIIBI 1

60 Tema : OcTaHOBKA Msi4a IPYILIO 1

61 Tema : CoBepIieHCTBOBaHUE TEXHUKH BEICHUS MsTUa 1

62 Tema : dyTOON 1
Pazaen: CneunanbHas puznveckasi NoaAroToBKa 5
63 Tema : «UenHOUHBIN» Oer SM 1

64 Tema : Urpa «BbIi30B» 1

65 Tema : IIpbDKKH ¢ HAOWBHBIM MSIOM 1

66 Tema : YupaXHEHHUS C OTSATOLICHUSIMH 1

67 Tema : bpockn HaOMBHOTO Ms49a B TIPBIKKE 1
Paszpen: TakTnueckasi 1oAroToBKa 3
68 Tema : KomOuHupoBanue 000pOHbI 1

69 Tewma : Beibop mozutinmn 1

70 Tewma : BzanmopelicTBue B 3amuTe 1

6
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1

1

1

1

1

2

1

1

71 Tema : Urpa B MuaHR-pyTOON
72 Tema : Urpa «llepectpenkar
73 Tema : Dcradera 6ackeTOOTUCTOB
74 Tema : YnpaxHeHue sl MbILIL HOT
75 Tema : YnpakHeHHSI C THMHACTHYECKUMU MTATKAMA
76 Tewma : IToBropHsIii 6er orpeskamu o 20 (30) m
Paznen: CopeBHOBaHMS
77 Tema : [TogBuxHBIE HTPBI
78 Tewma : ToBapuieckue BCTpeun
Paznen: Texunueckass mMOArOTOBKA 10
79 Tema : OTO0p MsAYa TOTUKOM IUICUO B IIJIEHO 1
80 Tema : OTO0p MsAYa OJKATOM 1
81 Tema : ®UHT ¢ yX0q0M 1
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Pa3zaen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa

82 Tema : ®uHT nepen yrnapom 1
83 Tema : ®uHT ¢ OCTAaHOBKOH 1
84 Tema : Ilpuem Ms4a, KaTsIEroCcsS HABCTPETY. 1
85 Tema : Bpocky Msua Ha TOYHOCTh 1
86 Tema : OTOMBaHME MAYa BpaTapeM 1
87 Tema : [lepenaua Msiua mapTaepy 1
88 Tema : Y aap rojaoBoit Ha TOYHOCTb 1
Pazaen: Cneunansnas puznveckasi moAroToBKa 5
89 Tema : «YenHouHBIN» Oer 6M 1
90 Tema : Urpa «BbI30B HOMEPOBY 1
91 Tema : YpakHeHHUsI CO IITAHTON 1
92 Tema : Bpocku HAOMBHOTO Ms4a B CTEHKY 1
93 Tewma : [IpbDKKH € M3MEHEHUEM HaIpaBJICHUS 1
Paszpen: TakTnueckasi 10OAr0TOBKA 3
94 Tema : B3aumojeicTBue B HallaJIeHU N 1
95 Tema : CnakeHHbBIE IEHCTBHUS B 3aIATE 1
96 Tema : Urpa BpaTapst Ha BEIXOJax 1
6
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97 Tewma : [Ipenkku B IuHY € pa3oera
98 Tema : MHOro6opbe CMeIaHHOE 5 BUJIOB
99 Tema : HacTonbHBIH TEHHUC
100 Tema : Urpa «['oHKa MsTaei»
101 Tema : Dcradera ¢ mpbDKKaMH
102 Tema : YpakHEeHHS CO CKaKaJKaMHu
Paznen: CopeBHOBaHuA
103 Tema : [TogBuXHBIC UTPHI
104 Tema : MaTueBble BCTpeUH
Paznen: Texnunueckasi moAroToBKa 10
105 Tewma : Ilepenada mMsiua mapTHEpy 1
106 Tema : Y aap rojaoBoit Ha TOYHOCTb 1
107 Tewma : Benenne Msiua ipuMeHsist QUHTHI 1
108 Tema : ¥ aap mo mMsay ¢ moBopotom Ha 90 rp. 1
109 Tema : Y aapbl U3 TPYHOTO MTOJIOXKESHUS 1
110 Tema : OcTaHOBKa M9 IS JATHHEUIIX AEHCTBUI 1
111 Tewma : BOpacbiBaHre Ms4a IS IIpUMa TOJI0BOM 1
112 Tema : bpocku pykamu Ha TOYHOCTh 1
113 Tema : Y map mo msay j1eBoit HOT ot 1
114 Tema : Yaap mo M9y MATKOH 1
Paznen: CnenuanbHas ¢pusnyeckas moAroToBKa 5
115 Tema : Yemnounsrit 6er 10m 1
116 Tema : Urpa «IlompoOyii yHecH» 1
117 Tema : [IpbpKKH ¢ TpeOAOIeHUEM PSS TCTBHA 1
118 Tema : [Ipepkku B Bepx 1
119 Tema : OTxUMaHUE OT oA 1
Pazpen: O0man ¢pusnyeckas NOAroTOBKa 6
120 Tema: ber 500m 1
121 Tema: Meranue rpaHaThbl 1
122 Tema: Urpa «JIoBusn» 1
123 Tema: ber 100m 1
124 Tema: Urpa «Ctputbom» 1
125 Tema: Dcraders 1
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Pa3nen: TakTnueckasi noaAroToBKa 3
126 Tema : Urpa mo TakTuyeckoil cucreme 1
127 Tema : B3aumozpeiicTBue MOMYy3alUTHUKOB C 3aIIUTHUKAMHU 1
128 Tema : Urpa neHTpaiabHBIX 3aLUTHUKOB 1

Paznen: CopeBHOBaHus 1
129 ‘ Tema: ToBapuiieckas urpa 1

Paznen: Teopus 1
130 ‘ Tema : Biusinue Gu3nvecKkux ynpaKHEeHU I Ha OpraHnu3M 3aHUMAIOIIUXCS 1

Paznen: Texunyeckas moaAroToBKa 10
131 Tema : CoBepIIICHCTBOBAHKUE TEXHUKHU BEICHUS Msua 1
132 Tema : Berpeunsiii GuHT 1
133 Tema : OTOOp MsIUa B HONyIIAre 1
134 Tema : BOpacwsiBanue msua 1
135 Tema : OTOrBaHNE MAYa KyJaKOM Ha MECTe 1
136 Tema : Yaap ¢ noBoporom Ha 180 rp. 1
137 Tema : Y aap rosooii ¢ mopoporom Ha 180 rp. 1
138 Tema : OBnajieHye HaBbIKAMU OTBETHBIX JIEUCTBUN 1
139 Tema : CoBepIlIeHCTBOBAaHME TEXHUKU 3alIUTHBIX JICHCTBUI 1
140 Tema : CoBepIiieHCTBOBaHME TEXHUKN JEHCTBUHN B aTake 1

Paznen: CneunanbHas ¢pusnyeckas NoAroToBKa 5
141 Tewma : YenmHOUHBIH Oer ¢ MsTIaMu 1
142 Tema : Ber ¢ nagernssMu 1
143 Tema : bpocku HaOMBHOTO MsT4a 1
144 Tewma : JloBns msga 1
145 Tema : bpocku 6ackeTO0IBLHOTO MsT4Ia 1

Pa3zgen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa 6
146 Tema : Ber 400m 1
147 Tema : Kpocc 1
148 Tema : OcTadeTsl ¢ IPEMSITCTBUIMU 1
149 Tema : laptc 1
150 Tema : Urpa «KBagpat» 1
151 Tema : IIpeomonenre CIOPTUBHO-TEXHUYECKOM TTOIOCHI 1

Paszpen: TakTnueckasi 1oAroToBKa 3
152 Tema : BzanMoseiicTBre 3alIUTHAKOB C MOMTY3aIIATHUKAMHA 1
153 Tema : IlogcTpaxoBka mapTHEPOB 1
154 Tewma : Urpa B mrpadHON TUTOMAIKE 1

Paznen: CopeBHOBaHus 1
155 ‘ Tema : COpTHBHBIE UTPHI 1

Pa3nen: Texuuueckasi moAroToBKa 10
156 Tema : OcTaHOBKa IIIarOM 1
157 Tema : Y aap o Msigy B IpBIKKE 1
158 Tema : Y iap B OpblKKe C TaICHUEM 1
159 Tema : OcTaHOBKa MsT9a TPYIbIO 1
160 Tema : Benenue ms4a mocie ppIBKa 1
161 Tema : ®uaT Mecxu 1
162 Tema : ®unt 3ugana 1
163 Tema : XKonrnmupoBanue MsiaoM 1
164 Tema : Kpyrosas scradera 1
165 Tema : JIoBis Msiua mocie OTCKOKa 1

Paznen: CnennanbHas Ggusnyeckas NoAroToBKa 5
166 Tema : ber B KOJIOHHE 11O OTHOMY 1
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167 Tema : YckopeHus 10 cUTHATY 1
168 Tema : Urpa «[lompobyii yHecu» 1
169 Tema : IIpbDKKM Ha THMHACTUYECKUX MaTax 1
170 Tema : bpocku ms4a B pbIKKe 1
Paznen: O0wmas ¢pusnyeckas noaAroroBKa 6
171 Tema : [IpbDKKH CO CKaKaJIKOM 1
172 Tema | YnopaxHeHuUs ¢ raHTeIIMHU 1
173 Tema : YnpaxHeHus B mapax 1
174 Tema : BonbHbIE yIpaskHEHUS 1
175 Tema : Ilepekatsl Briepen 1
176 Tema : KyBbIpku Bnepen 1
Paszpen: TakTnuyeckasi 10OAr0TOBKA 3
177 Tema : Ataka o (hanram 1
178 Tema : JleficTBUs ITPU aTake COIIEPHUKOB 1
179 Tema : TakTrKa BBOJA Ms4a 1
Pa3znen: CopeBHoBanmust 2
180 Tema : [TogBuKHBIE UTPBI 1
181 Tewma : MaTueBbie BCTpeuH 1
Paszpen: Texuuyeckasi NOATOTOBKA 10
182 Tema : bpocok Mstga mogbemMoM 1
183 Tema : Y aap rosoBoi oT mapTaepa 1
184 Tema : lllTpadHoit yaap 1
185 Tema : Benenue Msa4a 1ociie najaeHus 1
186 Tema : GUHTHI IPH aTakKe ClpaBa 1
187 Tewma : BOpackiBaHre Ms9a MapTHEPY 1
188 Tema : Y)KoHrImpoBaHHE MSYIOM € TOAOWBAHNEM €T0 BHYTPEHHEWCTOPOHOM 1
CTOITBI
189 Tema : JKoHrnmpoBaHue MS9OM € IOJOMBAHUEM €T0 BHEUTHEE CTOPOHOWCTOIIHI 1
190 Tema : JKoHrnmupoBaHue MSIOM yJapaMu TOJOBOMN 1
191 Tewma : XKoHrmpoBaHHE MSIOM B TTapax 1
Pa3znen: CnenmanbHas puznyeckasi MOoAroTOBKA 5
192 Tema: IlepemertieHus ¢ OPOCKOM M JIOBJICH Msda 1
193 Tema: YckopeHus ¢ MIYaMu 1
194 Tema: bpocku ¢pyTOomBEHOrO Msua 1
195 Tewma: Pa3Butne npeiryyectu 1
196 Tema: Urpa «Camplit MeTKA» 1
Paznen: O0man ¢pusnyeckas MoaroToBKa 6
197 Tema: OcTaHOBKA OITYCKAIOMIET0 Ms4da 1
198 Tema: Benenme msqa ¢ 00BOIKOI 1
199 Tema: @UHT pu pe3KOi aTake ¢ 3aje 1
200 Tema: OTOOp MsT9a B IOJIKaTE 1
201 Tema: BOpaceiBaHue Ms19a Ha TaTbHOCTD 1
202 Tema: OrTOuBaHME MsA4Ya KATALLIETOCS 1
Pa3zpen: TakTnueckasi noAroToBKa 3
203 Tema: Pa3BuTHe aTaky BOIM3U BOPOT 1
204 Tema: CtaHIapTHbBIE NOJTO0XKEHUS 1
205 Tema: Urpa B 06opoHe 1
Paznen: CopeBHOBaHMS 2
206 Tema: [lonBu>xHBIE UTPBI 1
207 Tema: CopeBHOBaHUsA 1
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Pa3gen: Texunueckasi moaroToBKa

=
o

208 Tema: ber ¢ Hu3koro crapra 60M 1
209 Tema: Dcradera ¢ stanamu 10 40m 1
210 Tema: Meranue rpaHaTsl ¢ MecTa 1
211 Tema: Urpa «Dyr6om» 1
212 Tema: ber ¢ uaMeHeHMsIMU HaIlpaBJICHUS 1
213 Tema: Pasputue Cuiibl 1
214 Tema: PbIBKH 1O 3pUTENTEHOMY CUTHAITY 1
215 Tema: PhIBKU C M3BMEHEHNEM HaIpaBlIECHU 1
216 Tema: [IpblXkKH Ha BEBIHOCTUBOCTh 1
217 Tema: CepuiiHoe BBIITOTHEHHE OPOCKOB 1
Paznen: Cnennanbnas ®@usnyeckas [loaroropka )
218 Tema: Pa3Butne crierinaibHON BEIHOCIUBOCTH 1
219 Tema: PazBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4eCTB 1
220 Tema: Pa3BuTHe crienuanbHON CKOPOCTH 1
221 Tema: Pa3Burtue crierinanbHOM OBICTPOTHI 1
222 Tema: Pa3Butie cienaibHON THOKOCTH 1
Paznen: Teopus 6
223 ‘ Tema: Opranu3aius v IPOBEICHHS COPEBHOBAHUIA 1
Pa3znen: CopeBHoBaHmusi 1
224 ‘ Toapuieckas urpa 1
Paszpen: TakTnueckasi HOAr0TOBKA 3
225 Tema : BzanmopeiicTBre BpaTaps U 3aIIUTHAKOB 1
226 Tema : JIelicTBUS NpU HaYajle aTaKH 1
227 Tema : JleficTBUs BpaTaps Ha IepexBaTax 1
Pa3zgen: O0mas ¢pusnyeckasi noaAroroBKa 10
228 Tema : PazBuTHe 1ieueBoro mosica
229 Tema : [MoararuBanus
230 Tema : Ocradera ¢ HAOUBHBIM MIYOM
231 Tema : OTxuManus
232 Tema : Bpocok mMsua
233 Tema : Backer6on

234 Tema : Urpa «PydHol M9

235 Tema : Ber 20 m

236 Tema : Urpa «Msta cpeaHemy»

1

1

1

1

1

1

1

1

1

237 Tema : Pa3putne MBI TyJIOBUIIA 1
Paznen: CnenuanbHas ¢pusnyeckas moAroToBKa 5
238 Tema : «YenHOUHEII» Oer Sm 1
239 Tewma : Urpa «Bsi3oB» 1
240 Tema : [IpbpkKy ¢ HAOWBHBIM MSTYOM 1
241 Tema : bpockn HaOUBHOTO Msda 1
242 Tema : [lpucenanus ¢ raHTeNsIMHU 1
Paznen: Texunyeckasi moAroTroBKa 6
243 Tema : Benenue msda Mexry GuIiex 1
244 Tema : OT60p Msa4a 1
245 Tema : BOpaceiBanue mMsiaa 1
246 Tema : [lpuem ms4a 1
247 Tema : ¥V pap no snersamemy Mgy 1
248 Tema : Y nap ronoBoil Ha TOYHOCTh 1
Paznen: TakTH4eckasi MOAroTOBKA 3
249 Tema: Pa3BuTHe aTaku BOIU3U BOPOT 1
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250

Tema: CTaHI[apTHI)Ie IMOJIOXKCHUA

251

Tema: Wrpa B obopoHe

Paznen: KonTposabHble HCIBITAHMSA (MIPHEMHBIE U TTePeBOAHbIE)

252

Tema : Kontponbasle ucnbitanusg no COII

S
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