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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 3» 

г. Ковдор Мурманской области 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
начального общего образования 

обучающихся на дому  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

класса 

Количество часов в неделю 

2 3 4  

Обязательная часть    

Филология Русский язык 2 2 2  

Литературное чтение 2 1,5 1,5  

Иностранный язык  

 

- 0,5 0,5  

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 0,5 05 0,5  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 0,5  

Искусство Музыка  

 

1,5 

 

 

1,5 

 

 

1 

 

Изобразительное 

искусство 

 

Технология  Технология   

Физическая культура Физическая культура  

ИТОГО  8 8 8  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

2 2 2  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

обучающегося 

10 10 10  

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 13 13  

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

23 23 23  

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2  

Учебные недели 34 34 34  



Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     2 

Литература      1 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     0 

Родная литература     0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Второй иностранный язык - 

    1 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра      2 

Геометрия      0,5 

Информатика      0,5 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

    1 

Обществознание      0,5 

География      0,5 

ОДНК НР*       

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика     0,5 

Биология     005 

Химия      0,5 

Искусство Изобразительное искусство     0 

Музыка     0 

Технология  Технология     0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура     0,25 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

     

0,25 

Итого      11 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    2 

Обязательная нагрузка обучающегося     13 

Часы самостоятельной работы     20 

Максимально допустимая недельная нагрузка     33 

Коррекционно-развивающая работа 

 

    2 

 


