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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

основная общеобразовательная школа № 3 

г. Ковдор Мурманской области 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по адаптированным общеобразовательным программам 

на 2019-2020 учебный год 

5-9  классы 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5  6  7  8  9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 

Литература    2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   0 0 0 

Родная литература   0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Второй иностранный язык (   ) 

  3 

 

0 

3 

 

0 

3 

 

0 

Математика и 

информатика 

Математика    - - - 

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Информатика    1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История (история России. 

Всеобщая история 

  2 2 2 

Обществознание    1 1 1 

География    2 2 2 

ОДНК НР*    - - - 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 

Биология   1 2 2 

Химия    - 2 2 

Искусство Изобразительное искусство   1 - - 

Музыка   1 1 - 

Технология  Технология   2 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

  - 1 1 

Итого  27 29 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- ОДНК НР 

2 

 

1 

1 2 2 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Коррекционно – развивающие занятия: 5 5 5 5 5 

По русскому языку 1 1 1 1 1 

По литературе 1 1 1 1 1 

По математике 1 1 1 1 1 

С дефектологом 1 1 1 1 1 

С психологом 1 1 1 1 1 



2 

 

 

ОДНК НР*  - в соответствии с пунктом 18.3.1 приказа Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» предметная область «ОДНКНР» является обязательной.  

 

 

 

 


