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IlosicHuTENLHASA 3aTHCKA
Pabowas mporpaMmma 1o (yrOomy SIBISETCS ~ MPOTPaMMOI  JONMOJIHHUTEIEHOTO  0Opa3oBaHUS,
TIpeIHA3HAYCHHON TSl 3aHATHIA BHEYPOYHOU JEITEIBHOCTH 0 (PU3NIECKOMY BOCITHTAHHIO.
JlanHas pabodas mporpaMMa COCTaBJICHA B COOTBETCTBHU C HOPMATHBHEIMY MPABOBEIMH JJOKYMEHTAMI:

- @enepanpHpiM 3akoHOM «O ¢u3myeckol KynbType W crnopte B Poccuiickoit @enepamum»or 4
nekadpst 2007 1. Ne 329-03;

- ¢denepanbHbIM 3aK0HOM OT 29.12.2012 N 273-®3 «O06 obpazoBannu B Poccuiickoit deneparimy;

- (denepambHBIM  TOCYIApPCTBEHHBIM  O0Opa30BaTEIbHBIM  CTAaHIAPTOM  HAYaJbHOTO  OOIIIEro
00pa3oBaHus, YTBEPKIEHHBIM MprUKa3oM MuHoOpa3zoBanus Poccun ot 6 oktssops 2009 T Ne 373;

- W3MEHEHUsIMU B (peiepaibHOM TOCyIapCTBEHHOM 00pa3oBaTeNbHOM CTaHIApTe HAdalbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHusl, YTBEpXKIEHHBIMU TpHKa3zoM MuHucTepcTBa 00pazoBanust u Hayku Poccuiickori @enepanmu ot 31
nekadpst 2015 . Ne 1576;

- THIIOBOM y4eOHO-TPEHHUPOBOYHON NPOrpaMMbl CIOPTHBHOM MOATOTOBKH JUIS JIETCKO-IOHOIIECKUX
CHOPTHBHBIX IIKOJI, CHEIHATM3MPOBAHHBIX JIETCKO- FOHOIIECKHUX IIKOJ ONUMITMHUCKOro pe3epBa. ABTOpPHI M.A.
T'ogux, I'.JI. Bopo3HoBwu ap..

AKTYaJbHOCTh TIPOTPAMMBbI 3aKITFOUAETCS B HEOOXOMUMOCTH (POPMHUPOBAHMSA y O0YYAIOIINXCS MOTHBOB U
noTpedHOCTe B OEpPEeKHOM OTHOLIEHUH K CBOEMY 3JI0POBBIO, YCBOCHHS CIIOCOOOB YKHM3HENESTENLHOCTH, KOTOpPbIE
HampaBJICHbl HA COXPAaHEHUE U YKPEIUIeHHe 310poBbs. JlaHHas
nporpaMma HarpaBjieHa Ha TapMOHMYHOE (HM3MYECKOe, HPaBCTBEHHOE W COIMAIBHOE pa3BUTHE, YCIEUTHOE
o0ydenue, (OPMUPOBAHHE YCTAHOBKM Ha COXpPAHEHHE M YKPEIUICHHE 30POBbS, YTO HE MPOTHBOPEUYUT OOIIUM
EeJIIM 001IIero 00pa3oBaHusl.

B HacCcToAUIEEC BpPEMS 6OJ'II)IHI/IHCTBO IIIKOJIbBHUKOB 3aHHUMAcCTCA (1)1/131/1‘{CCKI/IMI/I yl'[pa)KHeHI/IHMI/I JJMIIb Ha
ypokax (uU3MIecKoi KymbTypbl. M3meHeHus o0pasa KHW3HH COBPEMEHHOIO UellOBeKa, MEHee TOMBIKHBIN 00pas3
JKM3HHU, YBEJIMYEHHE CTPECCOBBIX CHTYallMd IMPHUBENM K HEOOXOIUMOCTH (DOPMHPOBATH YCTAHOBKY Ha 3JIOPOBBIH
O6p33 JKHU3HU. }IBI/IFaTCJ'IBHaﬂ AKTHUBHOCTb — ONH U3 OCHOBHBIX q)aKTOpOB, BJIMAIOIINX Ha 3J0POBLEC
yesoBeka. [103TOMy OHOM M3BAKHEHIIINX 3aa4 SBJIAETCS MPHUBJIEYEHHE KaK MOXHO OOJBIIEr0 YUC/a IKOJIBHUKOB K
CUCTEMATHYCCKUM 3aHATHUAM CIIOPTOM.

OO0umas xapakTepucTukKa

IMpenmerom oOydeHus Kypca (GyrOOn sBISETCS Pa3HOCTOPOHHSS IOATOTOBKA M OBIAJCHHE TEXHUKOW U
TAKTHKOH Urpbl B (hyTOON, MpHOOpETeHNE 3HAHUI, YMEHHN, HEOOXOUMBIX (yTOOIHCTaM, BOCIIUTAHUE AUCIMILINHBI,
B3aUMOIIOMOIIY, YyBCTBA TOBAPHUILECTBA, YMEHHUS B3aHMMOACHCTBOBATh C UIPOKaMK KoMaHIbl. Ha TpeHnpoBkax meru
MO3HAKOMSATCS U OBJAACIOT Pa3INYHBIMU OETOBBIMHU YIPAXKHEHUSMH, IPHEMaMU BIIaJCHHUS MAIOM, 3JIEMEHTAMH UTPhI
B ¢yroéon. B mpouecce oOyueHust y mereil OylmeT YKpEIUIATbCS 3[0POBbE, COBEPIIECHCTBOBATHCS (DH3HUECKHE
KayecTBa, a TakoKe yJalluecs OCBOAT ONpelel€HHbIe BUIAaTelbHBbIE HABBIKM, OYAYT Pa3BHUBAThCS TBOPUYECKHE
CIIOCOOHOCTH, YMEHHS CAMOCTOSITENIbHO IPUHUMATD PEILCHHSL.

Heasn: hopmupoBaHue pa3zHOCTOPOHHEW (PU3MUECKH pa3BUTOW JTMYHOCTH, BRIPAOOTKA  MOTPEOHOCTH B
Oepe)KHOM  OTHOIICHUH K CBOEMY 3/10POBBIO, OBJIJICHUE 3HAHMAMH U YMEHUSIMH, HEOOXOAMMBIMHU VIS
(opMHpOBaHHsS OCHOB 3I0pPOBOro 0Opasza >KM3HH; OBJIQJCHHE HABBIKAMU CHOPTUBHOH IESATENbHOCTH, Pa3BUTHE
MBIIUICHHUS, BOCIIUTaHUE YYBCTBA KOJUIEKTHBU3MA.

[Iporpamma npemgycMaTpUBaeT pelieHne CISYIONHX 3a1a4.

O0pa3oBarTeabHEIE:

-M3y4YeHHe TEXHUKH U TAKTHKU UTPHI B PyTOOI B COOTBETCTBHY C MIPABHIIAMH;
-pUOOpETeHUE MPAKTUUECKUX HABBIKOB M TEOPETUUECKUX 3HAHWI B 00mactudyrbora;
-o0y4eHHe IpaBHIIaM TEXHUKH O€30IIaCHOCTH TIPH 3aHATHSX CIIOPTOM;

moy4YeHre 3HaHui 00 ucropuu Qpyroona;
—  (dopmupoBaHue y neTei mHTepeca u Io0BH K Gyrdomy u ciopTy.Pa3BuBarommme:
pa3BHUTHE ABUTATENBHBIX M BOJICBBIX KA4ECTB U CIIOCOOHOCTEH;

pa3BUTHE MOTHBAIMY IOHOTO (yTOOIHCTA HA JOCTIKCHNE YCIIEXOB B HTPE;

- pasBuTHE (u3nIecKkux CrocoOHOCTEH (cHIOBBIX, CKOpPOCTHBIX, CKOpPOCTHO-
CHJIOBBIX, KOOPAWHAIMOHHBIX, BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH).
BocnurarenbHele:

- BOCITUTAHUE TTOJIOKUTEIIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH, HOPM KOJIJIEKTUBHOI' O BSaHMOHCﬁCTBHH 1 COTPYAHHUYIECTBA B
TpCHI/IPOBO‘IHOI\/'I u COpeBHOBaTCJIBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

(hopMHpoBaHUE OPraHM3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH;
—  ¢QopmupoBaHHe MOTPEOHOCTH BEIEHUS 310pOBOT0 00pa3a xm3Hu.[lenarornyeckue:

= CO31aHUC YCJ'IOBI/Iﬁ U caMopeain3allui FOHBIX (I)yT6OJ'II/ICTOB B HpOHCCCCCOpCBHOBaTCHLHOﬁ
JCATCIIBHOCTH,
OTIUYUTEILHOW OCOOCHHOCTBIO Z[aHHOfI MNporpaMmhbl  ABJISACTCA pa3pa60TaHHa${ CUCTEMAa HOBTaHHOI‘%



00yueHusl, Korjaa JeTH IONyJaroT NpeacTaBieHus 00 urpe B (yrOoi, OBIaJCBAIOT OCHOBAaMHU HMIPHIL. [10 OKOHYAaHHH
00y4YeHHsI y4aIIrecsi CMOT'YT CaMOCTOSITEIbHO OPraHH30BaTh UTPy B (yTOOI CO CBOMMHU cBepcTHHKamH. [Iporpamma
MOMOTaeT aJanTHPOBaTh MPOIECC TPSHUPOBOK K MHAWBHAYAILHBIM OCOOCHHOCTAM peOEHKA, CO3[aTh YCIOBHUS IS
MAaKCHMAJIbHOT'O PAaCKPBITHSA TBOPYECKOr0 U (PM3MYECKOro MOTEHIIMANa, YCJIOBUM JUIS PasBUTHS U (HOPMHUPOBAHUS
TAJIAHTIIUBOTO peOEHKA. YTMpPaKHEHHsS C MSYOM CIOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO CHIBI BOJNH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KaueCcTB, KOOPJWHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, OBICTPOTHI IBUIAaTeJBHONH peakluu, TPEeOYIOT MPOSBICHUS
HAXOMYUBOCTH, CIOCOOHOCTH K KOHICHTPALMHA W TEPEKIIOYCHHUI0 BHUMAaHHs, MPOCTPAHCTBEHHOW, BPEMEHHOM,
JMHAMHYECKON TOUHOCTHU JIBHYKEHHUH.

IpuHUUNBI peaju3aluu NPOrpaMMbl:
OCHOBOMOMNATAOIINE TPUHIUIIBL:
Hpunyun cucmemnocmu (B3aUMOCBSI3b COJICP)KAHUSI COPCBHOBATENBHOW EATENPHOCTH M BCEX CTOPOH YydeOHO-
TPEHHUPOBOYHOIO MPOIIECCa).
IHpunyun npeemcmeennocmu (MOCIEAOBATEIBHOCTh H3JI0KEHUS MPOrPAMMHOTO MaTtepHana o rogaM OOY4YeHUS;
MPEEMCTBEHHOCTb 3a][a4, CPEJICTB U METOJJOBIIOITOTOBKH, (HH3MUYECKUX HATPY30K).
Hpunyun eapuamuenocmu (OA00P Pa3NUYHBIX BAPUAHTOB MaTepHaia JUls MPAKTUYECKUX 3aHATHH, B 3aBUCHMOCTH
OT YCIJIOBHH MPOBENEHHsI y1€OHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHSTHS).
JMaaKTHUecKue MPUHIIHIIBL:
Tpunyun UHOUBUOYATLHOZO nooxooa (yuer JIUYHBIX WHIUBUAYATbHBIX
BO3MOYKHOCTEH U CIIOCOOHOCTEH peOeHKa).
Hpunyun cessu meopuu u npaxmuxy (TEOPETUUECKHE 3HAHHS SIBISIFOTCS OCHOBOMIPAKTHUECKOTO  YCBOCHHUS

JIBUTATENIbHON TMPAaKTHKH, NPUMEHEHHE  TEOPUM HaMpaKTHKE

BO BpeMsi yueOHO-TPEHHUPOBOYHOI'O ITPOLIECCa U UTPOBOM MPAKTUKK) [Ipunyun docmynnocmu (og0op MpakTHYECKUX
YIPaKHEHHUH, TOCTYIHBIX JJISIBBITONIHCHHUS YIAIIAMUCS, UCKITIOUCHHE MEPErPy3KU yUaIHXCs).
Ipunyun cucmemamuunocmu (peryasipHOCTb 3aHATHI )
[punyun coemecmnoii desmenvhocmu yyumens u yyenuxa (B3auMOJIEHCTBHETPEHEPA U CIIOPTCMEHA).
[Ipunyun naensonocmu (MOKa3 TAKTHYECKUX M TEXHUIECKUX YIPaKHEHHH).
@ opMbI IPOBEEHUS 3aAHITHIA:

y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHSATHSI,
TPYIIIOBBIC U HHANBHUYaIbHBIC 3aHSTHS;

TEOPETUYECKUE 3aHATHS;
-COpPEBHOBAHMS.

3aHaTus HPOBOJATCSA B CIOPTUBHOM 3ane, Ha  (yrOonpHOM one CIPUMEHCHF

MeToabl NpOBeACHUs 3aHATHIA.
CioBecHbIE METO/bI:

Jas CO3IaHUs MIpeACTaBICHUI 00  Hu3ydyaeMoM MaTepuane, ynpaxHeHUsIX,
MIPaBWJIaX UIPbI UCIIONB3YFOTCS METOIbIL:

-00BsICHEHHE,
-pacckas,

yKa3zaHHe,
-KOMAaH/IbI,

pazoop.
Haruasanbie MeTOABI:

Jns moka3za ympakHEHHWH, [IEMOHCTpAaIlMd HATJSAHBIX TOCOOWMH, BHICO(QMIBMOB, YTO
MTO3BOJISIET CO3/IaTh KOHKPETHBIC TIPEACTABICHHUS 00 H3y9aeMBbIX JICHCTBUSIX.

IIpakTHYecKne MeTOAbI:
s oBnageHus TEXHUKOW M TAKTUKOW UTPHI, AT POPMHUPOBAHHS HABBIKOB UTPHI B GyTOOI.

YIIpasKHEHUS;
WUIPOBOM METO;
COpPEBHOBATEIbHBI;

KPYTOBOI TPEHUPOBKH.

B ocHoBe mporpaMMbl JIeXaT ~ CIAEAyOIME ~ KJII4YeBble  INMOHATHS, KOTOPBIE  CTaHOBSTCS
OCHOBOMNOJIArarOIIMMU:

TexHHWKa UTPBI - OXBATHIBACT BCE MPOILECCHI ABWXEHHUSI C MSYOM M 0€3 MsAda, KOTOPBIE B COOTBETCTBHH C
TIpaBWJIaMH HEOOXOAMMBI [UISl TIPOBEICHUS UTPhl. TEXHUKA UTPHI MOAPA3IENACTCS Ha TEXHUKY 03 Ms4a U TEXHUKY C
MstgoM. TexHuka 6e3 Ms4a BKIIOYaeT B ceds Oer u pazinnyabsle GopMBI CMEHBI HANPABJICHHS! Oera UTPOKa, TEXHUKY
MIPBDKKOB, (PUHTHI 0€3 MAYa ¥ 3aIUTHBIE TO3WIMH. TeXHHKa C MSYOM OXBATBIBACT yIAaphl MO M4y HOTrod B



TOJIOBOM,
BeZICHHE MsIua, IPUEMBI OTOMpPaHKs Ms49a, (GPUHTHI C MSTIOM, BOpAChIBaHUE, IPUEM MsUa M BPATAPCKYIO TEXHHKY.

TakTuka 3alUTHl - TAKTUKA 3aIUUTHI MPEIoNaraeT OpraHU3alMio JCHCTBUHA KOMaHIbl, HE BIAJCHOILEH
MSTYOM, HAllpaBJICHHBIX Ha HEWTPAIM3aIMIO aTaKyoIIWX NEHCTBUH corepHUKOB. OOIEKOMaHIHBIH METOA WIPHI B
3aIUTe MOXKET OBITH IEPCOHAIBHBIM, 30HHBIM U KOMOWHHPOBaHHBIM. METO/IBI BEIEHHS WIPHl B 3aIIUTE CIEAYET
CTPOUTH C Y4ETOM MHIUBUAYaJIbHBIX KAUECTB UTPOKOB M UX BO3MOXKHOCTEH. TaKTHYeCKOe UCKYCCTBO UTPHI B 3aILUTE
CBOAMTCS K OIPEAEIECHHIO TOro, KOrja IeJecooOpa3HO JepkaTb M Mpecie/oBaTh CONEPHUKA, KOrjga HYKHO
repenaBaTh €ro MapTHepY M Korna urpaTh B 30He. Bce meiicTBusi obopoHsromeiicss KoMaH bl SBIISIOTCS OTBETHBIMH
Ha JEHCTBHS aTaKyIOIMX M OPraHM3YIOTCS B 3aBHCUMOCTH OT OCOOCHHOCTH TAaKTUKH COIEPHUKOB. XOPOIIO
opraHu3oBaHHasi 00OpOHa HE TOJNBKO SBISETCS (PaKTOPOM ycrexa, HO M HaK/IaJbIBAE€T OTIEYaTOK Ha XapakTep
JaTbHEHIINX HACTYNaTeIbHBIX JEHCTBUH KoMaHIbl. Mrpa B 000poHe MHOrooOpa3Ha, MHOTOIUIAHOBA M HaIpaBJieHa
Ha OOOpOHY BOpOT, Ha aKTHBHYIO OOprOy 3a OBJalleHME MSYOM W OpraHW3alMI0 OTBETHHIX AeHcTBUH. Kak u B
HanaJeHuH, Urpa B 3alUTE COCTOUT U3 MHANBUAYAIBHBIX, TPYIIIOBBIX U KOMaHAHBIX 1EHCTBHI.

TakTuka HamageHus - MO/ TaKTHUKOM HalaJeHus IOHUMAETCsl OpraHu3alysl AeHCTBUI KOMaH b, BIaieromeit
MSTYOM, JUIsl B3SITUSI BOPOT comepHHKa. PazHooOpasne (opM MOCTpOeHHUs HamaJalomuyX ASHCTBUH, H3MEHEHHE TeMIa
pa3BUTHS aTaKW, HANPaBJIEHWH OCHOBHOTO MPOPBIBA, HAKOHEII, pa3HOOOpa3re TEXHUUECKHX MPUEMOB €IMHOOOPCTBA
— BCE 3TO CO3JIaeT KpailHe TpyAHBIE YCIOBUS Ui 3aIIUTHUKOB, KOTOPbIE CTPEMSITCS pa3pyIIuTh aTaky. JIeHCTBUS B
Hana/IleHUY MOoApa3eNaioTCca Ha MHIUBHyalbHbIe, IPYNIIOBbIE U KOMaHIHBIE.

'vruena - nu4Has TUTHEHa y4allerocs, 3aHMMAIOIIETOCs CIIOPTOM, BKJIIOUAeT COOJIIOJICHUE MPaBHILHOTO
peXUMa JHS, YXOI 3a CBOMM TEJIOM, OAEXKIOH, OOYBbIO, CIIOPTHBHBIM WHBEHTApeM, 3aKalBaHHE OpraHu3Ma U
co0mI0JieHIEe Mep, KOTOpbIe IPEAOXPaHAIOT OT Pa3iIM4YHbIX 3a00/IeBaHUI.

3akanuBaHHE - 3aKaJUBaHWE OpTaHHU3Ma NPEAyCMaTpPHBAaeT IIOCTOSHHOE IPOBEICHHE 3aKaJIMBAIOLINX
HpOLIeAYp, HAIPaBIEHHBIX Ha YKPEIUIEHHE TePMO-PEryIAIMOHHOrO anmnapara, 0Jarofapsi 4eMy CIOpTCMEH IOIy4aeT
CHOCO6HOCTB pearupoBatb Ha HU3MEHEHUA TEMIIEPATYPhI paHbIIC, YEM HACTYIAT YPE3MEPHOC OXJIAXKICHUE WIIN
neperpeBanue. BoT nouemy 3akalleHHbIH 4eOBEK He 00JIeeT MPOCTYIHBIMU 3a00JIeBaHUAMH.

CaMOKOHTpPOIb - T1IOJI CAaMOKOHTPOJIEM MOJpPa3yMEBAacTCs COBOKYIHOCTb ONEpalid CaMOKOHTPOJs
(camoHaOIoi€HUE, aHATIU3 CBOETO COCTOSIHUA), OCYILECTBIIIEMBIX HHANBUYAJIbHO KaK HEMIOCPEACTBEHHO B IIpoIiecce
3aHATHH QU3MYECKHMHU yNPAXKHEHUSIMH, TaK U B 00ILEM PEKHME JKU3HH.

MecTo y4eOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuurana Ha 3 rona oOy4eHus 1Jisl ieTeit B Bo3pacrte ot 6 1o 15 ser:

1- it ron o0y4eHus — 6 yacos, 252 4yaca B rox; 2-oi
roz o0yueHus — 6 4acos, 252 yaca B roj;3-i roxn

0o0yuenus — 6 yacos, 252 yaca B Troj.
[IponomKkuTensHOCTh yaeOHOro rona — 42 Heuenu.

OnucaHue EHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEP:KAHMSA Kypca.

Conepxanne Kypca «®PyrOom» HampaBlieHO HAa BOCIHUTAHHE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPUYECKHUX,
KOMIIETEHTHBIX M YCIEIIHBIX TpaxaaH Poccuu, CIOCOOHBIX K aKTHBHOM camopeann3aldd B OOIIECTBEHHOW WU
npoeCCHOHAIBHOW  AEATENbHOCTH, YMENO WCIONB3YIOINX IIEHHOCTH (HU3NYECKOW KyIbTYpbl M CIOpTa JUIs
YKPEIUICHUsI W JUIUTENIBHOTO COXPAaHEHHs COOCTBEHHOIO 3JI0POBBS, ONTUMH3ALMM y4eOHOH IeATEeNbHOCTH U
OpraHM3aly 370pOBOro obOpasa xw3HHU. IIpnobpereHne MKOIBPHUKAMHU 3HAHUH O MpaBHIaX BEIEHUS 370pOBOTO
obpa3a )K13HHU, 00 OCHOBHBIX HOPMaX I'MI'MEHbI, O TEXHUKE 0€30MaCHOCTH NIPH 3aHSITHH CIIOPTOM.

[IprnobpereHne MIKOTBHUKAMU OIbBITA CaMOOPTaHMW3allMM M OPTaHW3aIMd COBMECTHOW JESTENIbHOCTH C
JPYTUMH IIKOJTBHUKAMHU.

KomnekruBHBIN Xapakrep (GyTOONbHONW IEATENBHOCTH BOCHHTHIBAET YYBCTBO JAPYXKOBI, TOBapHILECTBA,
B3aMMOIIOMOIIM; Pa3BHBAE€T TaKWE IIEHHbIE MOpPAJbHBIE KAa4eCTBA, KaK UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBa)K€HHE K
nmapTHepaM M CONEPHUKaM, AWCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, aKTUBHOCTh. Kanplii ¢yrOONMHMCT MOXKET INPOSBUTH CBOM
JIMYHBIE KaYeCTBA: CAMOCTOATENLHOCTh, HHUIIMATHBY, TBOPUECTBO. BMecTe ¢ TeM urpa TpeOyeT MOIINHEHUs TUIHBIX
CTpEeMJICHUH NMHTEpecaM KOJICKTHBA.

B mporttecce urpoBoii nesATENHHOCTH HEOOXOANMO OBJIA/IEBAThH CIIOKHOW TEXHUKOW M TAKTHUKOH, pa3BHBAThH
(¢u3nUeckre KadecTBa; IPEOAONIEeBAaTh YCTANIOCTh, OONb; BBHIPA0ATHIBATE YCTOMYHMBOCTH K HEOIATONPHUSTHBIM
YCIOBHSAM BHEIIHEH Cpenpl; CTPOro coONMoAaTh OBITOBOW W CIOPTUBHBIA pekuM W T.A. Bce 3To cmocoOcTByet
BOCIIUTAHHIO BOJIEBBIX YEPT XapaKTepa: CMEIOCTH, CTOHKOCTH, PEIINTEIbHOCTH, BBIIEPIKKH, MYXECTBA.

3assaTus QyrOOIOM PACHIMPSAIOT BO3MOKHOCTH 3CTETHUECKOTO BO3JICHCTBHS HA 3aHUMAIOLINXCS, Pa3BUBAS Y
CHOPTCMEHOB CTpEMJIEHHE K (M3MYECKOH KpacoTe, K TBOPYECKHM IIPOSBICHMSAM, K ICTETHYECKH ONpPaBIAHHOMY
MIOBEJICHUIO.

OcHoBHBIC HATIPABJICHUS PadOThI:

- TEOpeTHYECcKHe 3aHATHSA (exmmm, Gecenpl, POCMOTP u
obcyxeHrerpaduuecKnx n300pakeHNH, BUICOMATEPHATIOB).

= NPAKTHYCCKHUC 3aHATHA (0611135[ H crnenualbHas Cl)I/IBI/I‘ICCKaSI
HO,I[FOTOBKa,O6y‘IeHI/I6 OCHOBAaM TCXHHKH U TaKTI/IKI/I). 4



KOHTPOJIb U Y4YCT.

CIIOPTUBHBIC COPCBHOBAHUA.

CAaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUC U Bpa‘le6H0-MeHI/IHI/IHCKI/Ie O6CH€HOB3HI/I5[,
BOCCTaHOBI/ITGHLHO-HpO(I)I/U'IHKTI/I"IGCKI/IG MCPOIPUATHA.
KYJIBTYPHO-MAaCCOBBIC MCPOIIPUATHA.

cyneickasi MpaKTHKa.

Kpartkasi xapakTepucTHKa 3TAll0B NOATOTOBKH.

l roa OGyﬂeHI/IH. K 3aHaTHAM Ha 3TOM JTame JOIMyCKaroTCd A€TU MJIaAIEro BO3pacTa, HMCIOHIUEC
MMMCbMCHHOC pa3pClICHUE Bpada-ricanarpa. OCHOBHOH Ha 3TOM 3Tale SBJISICTCS (bI/ISKyJ'II)TypHO-O3)IOpOBI/ITeJ'II)Ha$I u
BOCIIUTATCIIbHASA pa60Ta, HalpaBJICHHAasA Ha YKPCIJICHHUE 3A0pPOBbA, Ha pPa3HOCTOPOHHIOIO (1)I/I3I/I‘-IeCKyIO
IOATrOTOBJICHHOCTb, OCBOCHUC JXHW3HCHHO BaXXHBIX JBUIaTCIIbHBIX HABBIKOB M Ka4CCTB, 3HAKOMCTBO C 6a30BOit
TEXHUKOU HE TOILKO (l)yT6OJ'Ia, HO U APYTUXCIOPTUBHBIX U MOJABWKHBIX UI'D. 3aHaTus JAOJKHBI CTPOUTHCA TakK, YTOOBI
JCTH NToJydaJiu YAOBOJIBCTBUE OT ﬂBHFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTH.

2 roa obyuenus. K 3aHATHSAM Ha 3TOM 3Tame JOMYCKAIOTCS AETH, MPOILIEIIINE IPEIBAPUTENbHYIO
MOATOTOBKY Ha 3aHATHIX CIOPTHBHO- 03JI0POBUTEIBHOIO dTAma, a TakXKe ydalluecsi 00Ieo0pa3oBaTe bHBIX KO,
KeNarolye 3aHuMaThes (GyTOOIOM M HMEIONIME MHChMEHHOE paspellieHHe Bpada- mneaumarpa. Ha atom asrtame
npofiojbKaeTcss paboTra, HampaBieHHAs HAa YKPEIUICHHWE 3MI0pPOBbs, HA Pa3HOCTOPOHHIOK  (DH3HUYECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh, OCBOEHHE >KU3HEHHO BAXKHBIX JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB W KayecTB, paCIIMPEHHE Kpyra
TEXHHUYECKHUX MpHeMOB (yTOoNa, 00ydeHue OCHOBaM TaKTHKU Urpbl. B KOHIIE 3Tana mpoBOIUTCS SKCIIEPTHAS OLIEHKA
UTPOBBIX YMEHUI 1 HaBBIKOB. [lope3ynbraTaM dKCIIEepTH3bI JieJaeTcs MEPBUYHBII MPOTHO3 O HAJMYMK CIOCOOHOCTEH
y KaxJoro pedbeHka k ¢yroony. Bee xxenaromue npogomkuTh GpyroonsHOE 00pa3oBaHue 3a4MCISIOTCS Ha y4eOHO-
TPEHUPOBOUYHBIN 3Tall MOATOTOBKHU.

§ ron oOydenus. K 3aHATHSM Ha 3TOM 3Tare JOMYCKAIOTCS Ha KOHKYPCHOW OCHOBE 3/I0pPOBBIE U
HpaKTI/I‘ICCKI/I 3}10pOBbIe JCTH, l'[pOI_HC}II_HI/IC B TEYCHHUEC HE MECHEEC OOHOro roaa Ha‘laﬂbHy}O HOJIFOTOBKy u
BBITIOJTHUBIIIME HOPMATHUBBI TECTOB MO O0IEH U CenraibHON MOArOTOBIEHHOCTH. [lepeBoa Ha ATOM 3Tamne u3 OJHON
BO3PACTHOM IPYIIIBI B IPYTYIO TaKXKEe OCYIIECTBIIACTCS 110 pe3yIbTaTaM TeCTOBBIX UCIIBITAHUI.

IInanupyeMble pe3yJbTaThbl OCBOEHHUSI MPOTrPaMMBbI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC B mpoliecce OCBOCHUS JaHHOH MPOrpaMMbl y OOyYaromMXcs (OPMHUPYIOTCS

MI03HABATENbHbIE, TMYHOCTHBIC, PETYJISITUBHBIE, KOMMYHHUKATHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC y4eOHbIC ICHCTBHSI.

]qunocmubtepe3yﬂbmam bl

BOCIIUTaHUE IAaTPUOTU3MA,

(opMHpOBaHHE OTBETCTBEHHOT'O OTHOLIEHHS K 00y4EHHIO;
-(opMupoBaHUE OCO3HAHHOTO, YBAXXHUTEIEHOTO U JOOPOKENATENEHOTO OTHOLICHHS K JPYrOMY YelIOBEKY,

- (dopMHUpOBaHHE YMEHHH ONPEAENATh U BBICKa3bIBAThH MPOCTHIE U OOIINE I BCEX JIIOJEH MpaBrIa OBEACHNUS;

- (dopMHPOBaTh YMEHHS B CHTyalUsX OOIIEHHS M COTPYIHHYECTBA, OIMPASACh HAa OOLIME I BCEX IPOCTHIE
NpaBHJIa IIOBEICHUS, AeNaTh BHIOOD IPH MONEPKKE IPYrUX YYaCTHUKOB IPYIIIBI M TI€arora, Kaxk MoCTYIHTb.

(opMHpoBaHHE YCTaHOBKM Ha 3[I0POBBI 00pa3 JKU3HU;

- YCBOGHHE 3HAHUM OCHOBHBIX MOpAJbHbIX HOPM BO BpeMs MPOBEINCHUS TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH,
COPEBHOBAHMI M OPUEHTAIINH Ha UX BBIIIOJIHEHHE.

Memanpeomemmnsie pe3ynvmamel.

Pezynamuenvie YY/I:

- OIIPENIeNATh ¥ (YOPMYITUPOBATH IENb ACATEIFHOCTH Ha 3aHATHH C TIOMOMIBIOYIHUTEINS, a Jajiee CAMOCTOSTEIHHO;
MIPOrOBAPUBATH MOCIE0BATENBHOCTD 1EUCTBUM;

- (hopMHupoBaHHE YMEHHUS IUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH M OLICHMBATHh yueOHBIC NEHCTBUS B COOTBETCTBUH C
MOCTABJICHHOM 3a/1aueil U yCIOBUSIMH €€ pealln3aluy;

orpenenaTs Haubonee 3 HeKTUBHBIE CIOCOOBI TOCTIDKECHUS pe3yabTaTa.

- YMETh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAIIONOKEHHWE (BEpCHIO) Ha OCHOBE NAHHOTO 3aJaHus, yMETb paboTaTh IO
IIPEUIOKEHHOMY yYUTENEM IIIaHy, a B JAIbHEHIIIEM YMETh CAMOCTOSTENBHO TNIAHUPOBATh CBOIO JEATEIBHOCTB;

- YYUTBCSI COBMECTHO C YUUTENEM U APYTMMHU BOCIUTaHHUKAMH J1aBaTh AIMOLMOHAIBHYIO OLEHKY AEATEIbHOCTU
KOMaH/Ibl Ha 3aHATHH.

-opMHpOBaTh YMEHHUsS OPraHM3OBHIBATH MeECTa 3aHATHH (U3UUECKUMH YNPAKHEHHUSIMH B COTPYAHHUYECTBE C
YUUTENEM;

= CO6J'IIO,I[&TL npaBujia NOBCACHUA U TPEAYIIPCIKACHUA TpaBMaTu3Ma BO BperBaHﬂTI/II\/'I; 5



= AJICKBATHO BOCIIPUHUMATH OLCHKY YYUTCIIA, TOBapHHIeﬁ, pOﬂHTeJ’Ieﬁ n ,prFHXHIOILCﬁ BO BpEMs
COPEBHOBaHHﬁ, UHAWBUAYAJIbHBIX U I'PYHIIOBBIX 3aHaHHI>i;

OLICHUBATDh NPAaBWIBHOCTH BBIIIOJTHCHUA HeﬁCTBHﬂ;

Ilo3nasamensnovie YY/I:

- OPHUEHTUPOBATLCS B TMOHSITHAX «3I0POBBI 00pa3 KUIHMY, XapaKTepu30BaTh
3HAYCHUE COPEBHOBaHMUI 110 (yTOOMIY;

- packpbIBaTh TIOHSITHS: (usngeckoe KauyecTBO (cuna, OpIcTpoTa, T'HOKOCTB,
BBIHOCITUBOCTH, JIOBKOCTh), TEXHHKA BBHITIOJTHCHUS YIIPAKHECHUS, ICHCTBUSL

OpPHEHTHPOBATHCS B TAKTUYECKHX JIEHCTBHSX B (yTOOIE;
- OCYIIECTBIIATH TIOMCK HH(OPMAIMK O COPEBHOBaHUAX 1O (hyTOOITY,

= Z[O6I>IBaTI> HOBBIC 3HAHMS: HAXOAWUTH OTBCTHI HAa BOIIPOCHI, UCIIOJIB3YsA PA3HBIC MCTOYHUKU HH(bOpMaHHH, CBOH
JKM3HEHHBIN OIBIT U I/IH(l)OpMaHI/IIO, TMOJYYCHHYIO Ha 3aHATHU;

- nepepadaThiBaTh MOJYYCHHYIO HH(DOpPMALUWIO: JeIaTh BBIBOJBI B pE3yabTaTe COBMECTHOH pa0oOThl Bcel
KOMaH/IBI;

Kommynuxkamuenote YY/[:
-aJICKBaTHO WKCIIOJh30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC, MPEXKIE BCErO0 PEUYEBBIC, CPEICTBA IS PEIICHHS Pa3IMYHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX 337124, CTPOMTh MOHOJIOTHYECKOE BHICKA3bIBAHUC;

= YMEHHUE NOHECTU CBOIO MO3UIUIO 10 JAPYTHUX! O(I)OPMJ'IHTI) CBOKO MBICJIb. CJ'IyI_HaTI)I/I MMOHUMATh PC€Ub JAPYIrux;
= COBMECCTHO JOTOBapUBATHCA O IMpaBHIax OGLHGHI/IH 1 TOBECACHHA B HUI'PEC HCICAOBATH UM,

- YIUTBCS BBITIOJTHSATh pasIYHbIE poiu B Tpymme (munepa, MCIIONTHUTEIIS,
KPUTHKA).

- 3a]1aBaTh BOMPOCKI, HEOOXOMMBIE JIJIsl OpraHu3alrui COOCTBEHHOW JIESTENbHOCTHN COTPYAHNYECTBA C
napTHEPAMHU.

0300posumenvhble pe3ybmamol NPOZPammol
- OCO3HaHHE OOYYAIOIIUMHUCS HEOOXOJUMOCTH 3200Thl O CBOEM 310pPOBbE HMBBIPAOOTKH O€30MaCHBIX (GOpM
MIOBEICHUS;
- colMalbHAs ajanTanysA JAeTed, pacmmpenue cdepbl OOIICHUsS, NPHOOpETeHHEe OmNbITa B3aMMOACHCTBUS C
OKPY’KaIOLIUM MUPOM;
-opMupoBanue 0OCHOB 310pPOBOT0 0Opa3a KU3HU.

Conep:xanue
kypca. Tema 1.
Teopus.

IIpaBuna mnoBeneHHs Ha 3aHATUAX, OUCHMIUIMHA. TexHHKa Oe3omacHOCTH Ha 3aHATUsAX. CaHHUTapHO-
TMTHEHHYEeCKue TpeOOBaHUs K MecTaM 3aHsaTuil (yrOomoM. BnusiHme ¢u3nueckux ynpakKHEHHH Ha OpraHU3M
yesoBeka. [IpocMoTp BUIeo3anucell, yaeOHbIX (HUITBMOB.

@duzndeckast KynbTypa u cropT B Poccun. ®@usndeckast KyJabTypa — COCTaBHAsl 4acThb KYJIBTYpBI, OJHO U3
CpPEICTB BOCIIUTaHUS, YKPEIUICHHUS 340POBbsI, BCECTOPOHHETO Pa3BUTH JtoAei. 3HaueHne GU3NIecKoil KyIbTyphl U1
noAroToBky Poccuiickux nroael K TpyAOBOM AEATENbHOCTH U 3a1uTe POTMHEL.

PasButne ¢gyrbona B Poccuu. Kparkas xapakrepuctuka ¢pyTbona Kak cpeacTBa (GU3MISCKOro BOCIHTAHUSL.
Hcropus Bo3HukHOBeHHs (pyTOona u pa3Buthe ero B Poccun. Yemmnuonat u kyook Poccuu mo ¢yroomy.

Tema 2. O6mas (usnyeckasi NOArOTOBKA.

Yrpennsis rumMHactrka. OOIIepa3BUBaIOMIAEe YIpaKHEHHs ¢ mpenMeTaMu U 0e3 mpeaMeToB (yIpakHEHHs
JUIL PYK W IUICYEBOrO IOSICa, JUIS MBI IICH, JJIsl TYJOBHINA, JJISl HOT, C COMpPOTHUBIICHHEM). YTPAXKHEHUS C
npe/IMETaMu: ¢ HAOMBHBIM MSIUOM, C TAHTEIISIMH, CO CKAKAJIKOM, C MaJIbIMH MSTYaMu).

CrpoeBbie YIPaKHEHUS: MIOHATHE O CTPOE, MIEPEHTe, KOJIOHHE U T.JI., IEPECTPOCHUSI, TOBOPOTHI, M3MECHECHHSI

CKOPOCTH JIBUXKEHHSI.
Ber 30, 60, 100 M., kpoccsl, 6 1 12-MuHYTHBIN Oer, CHOPTUBHAS XO/b0a.

YnpaxxHeHust Ha GOpMHUPOBAHKE MPABUIILHON OCAHKH, C YEpKAHUEM TPy3a Ha T'OJIOBE.
YrpakHEeHUs! JJIs1 MBIIIIL HOT, TYJIOBHINA. YTIPaXXHEHHUE B BUCAX U yIIOPaX.

AxpobaTruiecKue ynpa)KHeHHs: KYBBIPKHU BIIEPE/, Ha3a/l, EPEKaThl U MEPEBOPOTHIL.

YnopaxHeHus: ¢ MS4YOM. Bpocku Msida JApPYr APYrYy OBYMs PYKaMd OT TPY/AH, H3-32 T[OJIOBBI CHU3Y.
[MonOpaceiBaHme MsT9a BBEPX U JIOBIIS €T0; TO K€, C IIOBOPOTOM KPYTI'OM.

JIérroatnerndeckue yrpaxsHeHus. ber ¢ yckopenuem. ber ¢ Bricokoro crapra. [Ipsbkku ¢ pazdera B JUTHHY.
[IpeDKKY ¢ MecTa B IIHHY.
Meranue Maoro (TSHHUCHOTO) Msiua: B 11€1b, HA TAILHOCTh (C MECTa U C MOJXO0/AIIAroM).

CriopTHBHBEIE UTPHI U 3CTAaQETHI: ¢ MIIOM, OETOM, TMPBIKKAMH, METAaHHEM, COIPOTHUBICHHEM, Ha BHIMAaHUE,
KOOpAWHAINIO. YTpaXHeHUs: Ha (DOPMHUpPOBAHWE TMPABWIHHOW OCAHKW. YTPaKHEHHS C HAOWBHBIM MSYOM.
YnpomgHHbIe MpaBuiia UTPEl B THOHEPOOII, 0acKeTOON, PyIHOM M4, BOJICHOOIL. 6



Tema 3. CnenuanbHas (uzndeckasi HOATOTOBKA.

CrnienmanbHbIe YIPaKHEHUS TSl Pa3BUTHSL OBICTPOTHL. YTIPaKHEHHUS JUTSL Pa3BUTHSI CTAPTOBOI CKOPOCTH.
VYnpakHeHUs! ISl Pa3BUTHS JAWCTAHIMOHHOM CKOPOCTH. YcCKopeHus Ha 15,

30 M. ber «3Meiikoii» MeXy pacCTaBICHHBIMH B PAa3IMYHOM ITOJIOKEHUN CTOWKaMH Juisi 00BOnIKH. ber ¢ ObIcTphIM
U3MEHEHHUEM CKOPOCTH.

VYnpaxHeHust Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI. CTapThl W3 Pa3IMYHBIX MOJIOKEHUH C MOCIEIYIONINM YCKOPEHHEM.

Ber ¢ makcumanbHOW CKOPOCTBIO MO TPSIMO, C OCTaHOBKaMH (TI0 CBHCTKY, XJIOIIKY, 3aJJaHHOMY CHTHAally), C
YCKOpEHHUEM,
«pBIBKaMM», M3MEHEHHEM HalpaBJieHUs iepeBIbKeHns. ber B MmakcumansHoM Temie. ber u xoap0a cimHOM Briepén
C M3MEHEHHEM TeMIla W HalpaBJieHus] JBIDKCHHUs (110 MPSMOH, MO KPYry M «3Meikoit»). ber ¢ makcumanbHOM
cKopocTelo ¢ moBoporamu Ha 180° m 360°. IIppDKKM uYepe3 cKakalky B MaKCUMaJbHOM Temme. IIpbDkku mmo
pasMeTKaM Ha IIpaBoOH (JIEBOI) HOTe, MEXIy CTOEK, criiHOU Briepén. [IppDKKH BBEpX Ha 00€MX HOTaxX M OJJHOH HOTE C
NIPOABWKEHHUEM BIIEpEN. YIaphl IO M4y B CTEHKY B MakCHUMaJlbHOM Temie. BeneHue msua ¢ OCTaHOBKaMHU U
YCKOPEHUSIMH, «IPUOJIIMHI» Msua ¢ M3MEHEHHEM HallpaBJIeHHs ABHKEHHS.

VopaxHeHuss Ha pa3BuTHe cuibl. KOMIUIEKCHl YHpa)KHEHHM C [IOTMOJHUTENbHBIM OTSATOIIEHHEM Ha
OCHOBHBIE MBIIIEUHbIE IPYyNIBl. MHOrOCKOKH
yepe3 npenaTcTBUsa. CIpBIrMBaHUE C BO3BBILICHHOW OMOPHI C MOCIEAYIOUINM YCKOPEHHEM, NMPBDKKOM B JUIMHY U B
BbIcoTy. [IpbDKKM Ha 00EMX HOTrax ¢ JIOMOJHUTEIBHBIM OTATOIIEHHEM (BHEpEN, Ha3al, B NMPUCEAE, C MPOABMKEHHEM
BIIEpEN).

VYnpaxHeHUs] Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha cpenHHe W JUTMHHBIE JWCTaHIIWH.
[ToBTOpHBIE YCKOpEHHsI C YMEHBILIAIONIMMCS HHTEpPBAJIOM OT/AbIxa. [IOBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE AMCTAHIMU C
MaKCHMaJIbHOM CKOPOCTBIO M YMEHBINAIOUIMMCS HMHTEPBAJOM OTAbIXa. [Jlafkuii Oer B peXUME HENpephIBHO-
UHTEPBAJILHOTrO MeTozia. [lepeBrkeHre Ha JIbDKaX B peXUMe OONBIION U YMEPEHHOH HHTEHCHBHOCTH.

CrienMasbHble yIpaKHEHUs IS pa3BUTHA JIOBKOCTH. IIpbDKkM ¢ paz0era TOMTYKOM ONHOW M JBYX HOT,
crapasicb I0CTaThb TOJIOBOM BBICOKO HO}IBGLHGHHbIﬁ MY, TO K€, BBIIOJIHAA B IPBDKKE MMOBOPOT HAIIpaBO W HAJICBO.
Wmuranms ynapoB HoraMu no BooOpa)kaeMoMy Msiuy B IpbDKKe. Jlep)kaHue Msiya B BO3JyXe (PKOHIJIMPOBAHUE),
4yepeaysl yAapbl pa3iM4YHbIMU YacTAMHU CTOIbI, Oexpom, romnoBoil. [logikHble urpel: «Kupas uenby», «Caiku
MSAYOM».

Tema 4. Texundeckasi NOATOTOBKA.

TexHuka nepenBIKEHUs. AHAIU3 BBIIOJHEHUS TEXHHUECKUX TMPHEMOB M MX NIPUMEHEHUs] B KOHKPETHBIX
WIPOBBIX YCJIOBUSX: YIAapOB IO M4y BHYTPEHHEH M BHEUIHEH 4YacTblO0 MOAbEMA, BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI,
yIapoB CepeauHOH 10a; OCTAHOBOK Msya IIOIOIIBOM, BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIBI M TPYAbIO; BEICHHE Msda
BHYTPEHHEH M BHEUIHEH 4YacThio MOJbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOINBI, OOMAaHHBIX JBIDKCHUH (JIOXKHAS |
neiicTBUTEIbHAS (a3bl JBHKEHHUS);

VYaapsl 10 Msuy HOroW. Yjaapbl IpaBod Y JIEBOHM HOIOM: BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI, BHYTPEHHEH U
BHEITHEN 9acThiO MoAbEMA 0 HEMOJABIXHOMY U KaTsIIEMYyCsl HABCTPEUy CIIpaBa WM CIeBa MsUy; HAIIPABIISAA MY B
00paTHOM HaNpaBJIEHUH M CTOPOHBI. BEINOIHEHNE yAapOB MOCIE OCTAHOBKY, BEACHUS U PHIBKA, ITOCBHUIAs M4 HU30M
U BEPXOM Ha KOPOTKOE M CPEAHEE PACCTOSHUE. Y Iap IO JIETALIEMY MYy BHYTPEHHEN CTOpPOHON CTOMBI. Y Aaphbl Ha
TOYHOCTb.

Yaapbl o Ms4y rOJOBOM. Yaapbl cepeiuHOM jiba Oe3 MpbDKKa M B HPBDKKE, C MecTa M ¢ pasdera, 1o
JIETSIIEMY HaBCTPEUy MsUy: HaIlpaBisid Msd B 0OpaTHOM HaNpaBJICHUH M B CTOPOHBI, TIOChIIAs MY BEPXOM U BHU3,
Ha cpeflHee U KOPOTKOE PAcCTOSTHUE. Y apbl HA TOUHOCTb.

Benenue msua. Benenue BHEIIHEN 4acThlO0, BHYTPEHHEN 4acThiO MOABEMA U BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI:
MIpaBoOii, JIEBOI HOTOM M MOOYEPENHO; MO MPSMOM, MEHSS HANPAaBICHUS, MEXIY CTOEK U JBHKYLIUXCS HapTHEPOB;
H3MEHSAS CKOPOCTb.

OcranoBka mMsa4a.llepeqada ms4a.

Oomannble nBwkenust (¢untbl). OOydenue ¢uutam. OtOop wmsua. [lepexBat msya Otb6op Msiua B
€INHOOOPCTBE C COMEPHUKOM.

Bo6pacsiBanne Maua. BOpaceiBanue Mstda n3-3a O0KOBO JIMHUML.

Texnuka urpsl Bpataps. OcHOBHas cToiika BpaTaps. [lepenBikeHme B BopoTax 0e3 Msiya M B CTOPOHY
MIPUCTaBHBIM, CKPECTHBIM IIIArOM M CKa4YKaMH Ha JABYX Horax. JIOBIIS JIETSIIEro HaBCTPEdy U HECKOJIBKO B CTOPOHY OT
BpaTtaps MsiYaHa BBICOTE TPYIH 1 )KUBOTa 0€3 MphDKKa 1 B pbDKKe. OTOMBaHME MsYa OHUM KyJakoM 0e3 NMPbDKKa
B IIPBDKKE (C MeCTa | ¢ pa3dera).

Tema 5. TakTHYecKas MOArOTOBKA.

[loHATHE O TaAKTHKE ¥ TAaKTUYECKOH KOMOWHAIWM. XapaKTepUCTHKAa WIPOBBIX ICWCTBHUIL: Bpartaps,
3aIUTHUKOB, TONY3alIUTHUKOB K Hamajgaromux. KonnekTuBHas W MHOMBHIyalbHAas WIPa, UX COYETaHHE.
WnpvBuayansHble U TPYNIOBbIE TAKTHYECKHE AeWcTBUSA. KOMaHHAas TaKTHKA UIPBL

TakTtrka HamaneHws. VHnuBuoyanbHbIe neiicTBus Oe3 Msda. [IpaBmiibHoe pacrnonoxeHne Ha (GyTOombHOM
rosie. YMEHHe OpHEHTHPOBATHCS, PearupoBaTh COOTBETCTBYIOIIMM 00pa3oM Ha JIEWCTBHE MAPTHEPOB M CONEPHHKA.
Br16op MoMeHTa 1 crioco0a mepeBKEHHS A1 «OTKPBIBAHHSD) Ha CBOOOTHOE MECTO C IEIbIO MOTYIEHHS Ms4a.

WnnuBunyansHble neicTBus ¢ MstdoM. llenecooOpa3Hoe MCTIONb30BaHNE M3YyYEHHBIX CIOCOOOB yIapoB IO
Msay. [IpumeneHne Heo0X0IMMOTro croco0a OCTAHOBOK B 3aBHCHMOCTH OT HAIpaBIICHUS, TPACKTOPHU U CKOPOCTH
Ms4a. 7



OmnpenencHie WTPOBOM CUTYaIlWH, IEJICCOOOPa3HOW JUIS WCIONB30BAaHUS BEICHUS Ms4a, BEIOOp crocoba u
HaIlpaBJIeHUS BEJICHUSI.

I'pynmoBeie nefictBusi. B3ammogelicTBue 1ByX u 0Oojee HWrpoOKOB. YMEHHE TOYHO W CBOEBPEMEHHO
BEITIOJTHUTH TIepeiady B HOTH MapTHEPY, Ha CBOOOTHOE MECTO, Ha yaap; KOPOTKYIO HJIM CPETHIOI Iepeaadn, HU30M
i BepxoM. KomOWHaIuUs «Hrpa B CTCHKY».

Taktuka 3ammurtel. WHIUBUIyandbHBIC ACHCTBUS. I[IpaBMIIBHO BBIOMpATh IMO3UIMIO 110 OTHONICHHIO
OIEKaeMOI'0 WIPOKa ¥ TIPOTHUBOJCHCTBOBATh IMONYYCHHIO UM Ms4a, T. €. OCYIICCTBIATH «3aKpBIBAHHE». BBIOOD
MOMEHTa U CcrHoco0a JeicTBus (yaap WM OCTAHOBKA) IS MepexBaTa Ms4a. YMCHHUE OLCHUTh HIPOBYIO CHTYAIIHIO H
OCYIIECTBUTH OTOOP MsYa H3Y4EHHBIM CIIOCOOOM.

I'pymmoBeie  neiictBus. [IporuBoneiicTBHe KOMOHWHAIIMM «CTCHKa». B3auMOAEHCTBHE WIPOKOB MpU
PO3BITPHIIIE IPOTHBHUKOM CTAaHIAPTHBIX KOMOHMHAITHIH.

Taktuka Bpataps. YMeThb BBIOpaTh MPABWIBHYIO TIO3WIIMI0 B BOPOTaX IMPH pA3JIMYHBIX yaapax B
3aBUCUMOCTH OT «YIJIa yaapay», pas3bIlphlBaTh yaap OT CBOMX BOPOT, BBECTH Msd B HUTpy (ITOCJTE JIOBJIH)
OTKPBIBIIEMYCS TAPTHEPY, 3aHUMATH MPABHIHHYIO TIO3HITUIO TIPH YTIIOBOM, IITPa(GHOM M CBOOOTHOM yaapax BOIH3H
CBOMX BOPOT.

Tema 6. CopeBHOBaHMHSI.
HpI/IMeHeHI/Ie B UI'paX U3Yy4CHHOI'O IPpOrpaMMHOro MaTcpualjia rno TEXHUUECKOH M TAKTUUECKOMN IOAI'OTOBKE.
lee6HO'TpeHI/IpOBO‘IHaH urpa. Ananus HpOBe,HeHHOﬁ I/IFpLI.y‘{aCTI/Ie B COPCBHOBAHUAX pPa3JIMIHOI'O YPOBHH.

YueGHo-TeMaTHuecKuii niian 1-ro roxa odyyenus (6 4)

Ne i/t |Ha3Bamue TeM KonumuecTBo yacoB
BCETO  [TEOpHs MpaKTHKa
1. Teopus 2 2 -
2. OOmas ¢uznveckas MOArOTOBKA 96 - 96
3. CrneuunanbHas pu3ndeckas HOArOTOBKA 50 - 50
4, TexHnueckas HOAroTOBKA 59 - 59
5. TakTrueckas MoAroToBKa 30 - 30
6. CopeBHOBaHUsI 12 - 12
7. KoHTponbHbIe HCbITaHUS( TIPUEMHBIC U 3 - 3
TIepeBOIHBIC)
Bcero: 252 2 250

YueGHo-TeMaTHUeCKHii mian 2-ro roaa ody4yenus (6 4)

Ne /| HasBanwue tem KonuuecTBo uacos
BCETrO | TEOpHs | MPaKTHUKa

1. | Teopus 4 4 -

2. | OOuias pusnyeckas MoAroToBKa 98 - 98
3. | CrenmnanpHas ¢pu3ndecKasi MOATOTOBKA 50 - 50
4, | TexHu4eckas MOArOTOBKa 60 - 60
5. | Takru4eckast HOATrOTOBKA 27 - 27
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6. | CopeBHOBaHUS 10 - 10
7. KoHTpobHbIC HCTIBITaHUS(TIPHEMHBIC U TTEPEBOTHEIC) 3 - 3
Bcero: 252 4 248

Yue6Ho-TeMaTHueckuii iian 3-ro roga odydenus (6 4)

Ne m/m | HasBaHue Tem KonuuectBo yacor
BCErO0 | TeopHs | MpPaKTHKa
1. | Teopus 4 4 R
2. | OOmas puznyeckas MOAroTOBKa 58 - 58
3. | CnenuanbHas (pu3uUecKas MoIroTOBKa 50 - 50
4. | Texuuyeckas IMOATOTOBKA 96 - 96
5. | Takrnueckas MOAr0OTOBKA 30 - 30
6. | CopeBHOBaHUS 11 - 11
7. | KoHTponbHbIE HCIIBITAHUS 3 - 3
( mpreMHBIE U TIEPEBOIHBIC)
Bcero: 252 4 248




OnpenesieHNe OCHOBHBIX BH/IO0B JlesiTeJIbHOCTH o0y4yaromuxcs.1 rox odyuenus (6 4)

Paznen XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BH/IOB JIeATeIbHOCTH

Teopust O3HaKOMJICHHE C YIPOIIEHHBIMU MIPABUIIAMH MIPBI B PyqHOHMSIH, 6ackeTO0I1, XOKKEH ¢
MstaoM. Pa3bop U u3ydeHue mpaBuil UIPhl B «Maiblii hyT001». 3HaYEeHHEe MPaBUIBHOIO
[PSKUMa JHS FOHOTO CIIOPTCMEHA.
Kpatkast xapakrepuctika (Gyroona Kak cpeacTBa (pU3MYECKOro BocnuTanus. Mcropus
BO3HUKHOBeHUs (hyrOOa U pasputie ero B Poccum. IlpaBmia TeXHUKH
0e30IaCHOCTH MPH UTPE.

O6mas BBITTOTHATE o01epa3BUBAOIINE YIPaKHEHHS.

q)mnqecmm MOAT0TOBKA

OO01Iepa3BUBAONINE YIIPAKHCHUS 0€3 MPEAMETOB. YTPaXHCHHUS ¢ HAOWBHBIM MSYOM|
IAKpoOaTHUCCKHE YIIPaKHCHUS. YTPaKHEHHE B BUCAX M yrmopax. MeTaHue
Majioro (TEHHHCHOTO0) Ms4a. [1oBHMKHBIC UTPBI B 3cTadeThI

Crnenuanabnas pusnyeckas
MOAT0TOBKA

CriopTBHBIC Urpbl. CIiCIMaIbHBIC YIIPAXXHEHUS IS PA3BUTHUS OBICTPOTHI Y IPasKHCHUS
IJIsT pa3BUTHSL JAUCTAHIIMOHHOW CKOpocTH. CreuuanbHble YIpa)KHeHUs IS Pa3BUTHUS
VIOBKOCTH. Cneunam)m)le yT[pa)KHCHI/IS[ JJIs1 pa3BI/ITI/I${ BBIHOCJIMBOCTH.

OHHCI)IBa}OT TCXHI/IKy I/ISy"-IaCMbIX I/IFpOBbIX l'lpI/ICMOB HUHBIC ﬂGﬁCTBI/If/i, OCBAMBAKOT HX|
CAMOCTOATCIIBHO, BBIABIIASA H yCTp&HS{S{ THUIIUYHBIC OIJ_II/I6KI/I. BSaHMOJIGﬁCTByIOT CO
CBEPCTHUKAMH B TIPOIIECCE COBMECTHOI'O OCBOEHHUS TEXHHMKH HWIPOBBIX MPHEMOB WU
IMeCTBUI, COONIOMAIOT MpaBHiia 0€30MaACHOCTH.

TexHuKka Urpbl

Kiaccudukanmss ¥ TEPMHHONOTUST TEXHHMYECKUX NPUEMOB HMrphl B (pyrOon. AHanm3
BBILIOJTHEHHSI TEXHWYECKHX NMPUEMOB MIphl BpaTaps TexHuka mepensikeHus. ber: mo
NpsIMOH, U3MEHASA CKOPOCTh M HAIPABJICHHUE; IPUCTABHBIM M CKPECTHBIM ILAroM (BJIEBO
1 BIpaBo). [IPbDKKK BBEPX TOMYKOM J[BYX HOT C MECTa M TONYKOM OJHOW U ABYX HOT C
pazoera. [ToBopoTbl Bo Bpemsi Oera HaneBo M HarpaBo. OCTaHOBKHM BO Bpems Oera
(BBIAIOM M IPBDKKaMU Ha HOTH).BEIMONHATE ygapsl 1O Msdy HOrod. YHaphl 1o

M9y
ronoBoil. OcraHoBka Ms4a. Benenume wsaya. OOMaHHbIE
IBIDKEHUSI (punTs). Ot60p Ms14a. B6pacbiBanue Ms4a

TexHuKa Urpsl BpaTaps.
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TakTuka urpsl

TaxThka HamaJleHus: MPaBWIBHOE OCBOOOXKAEHHE OT OIEKH,

ObIcTpast aTaka.

Taxtnka 3aIHTHI: B3aUMO/IEiiCTBUE 3aIIUTHUKOB,
IepeMeIeHust IPH 000pOHE.

["pynnoBble AeUCTBUS: MO3ULIMOHHAS aTaKa.

TaxkThka BpaTaps: B3aMMOACHCTBHS C MOJEBBIMU UIPOKaMU.Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS
mrpa. CaMOCTOSITENBHBIN aHaIIN3

MPOBEICHHOMN UTPHI.

KonTtpoJss

HpOBeZ[eHI/Ie KOHTPOJIbHBIX HCTIBITAaHUH TIO pasaciaMm.

CopeBHOBaHMs

Mrpa no nmpaBuiam

OpraHu30BBIBaTH COBMECTHBIE 3aHATHs (yTOOIOM CO CBEPCTHHKAMH, OCYILIECTBIISTH,
CyIEeWCTBO UIPHI.

OnuChIBaTh TEXHUKY WUTPOBBIX JICHCTBUH M NMPHEMOB, OCBAaUBATh MX CaMOCTOSTENHHO,
BBISIBIISISL M YCTPAHSISI TUITUYHBIE OITHOKH

MopnenupoBaTh TEXHUKY WIPOBBIX JISHMCTBMH M TPUEMOB, BapbHpOBaTh €€ B
BaBUCHMMOCTH OT CHUTyallud M YyCJIOBHH, BO3HUKAIOUIMX B TIPOIECCE HUIPOBOK
IMesITeNbHOCTH.

BBIMONHATE TIpaBWJIa WIPbI, YBOKUTEIBHO OTHOCHTHCS K COMEPHUKY W YIPABIIATH
CBOMMH 3MOLIUSIMU

[MpumeHsTh mnpaBwia MOAOOpa OASKABI JUIS 3aHATHA HAa OTKPHITOM BO3IYXE,
MCIIOJIb30BaTh UIpy B (GyTOON B

OpraHM3aly aKTUBHOI'O OTJIbIXa

2 ron odyuenus (6 1)

Paznen XapaKkTepuCTHKA OCHOBHBIX BHI0B €SI TeILHOCTH
Teopust [oBTOpenue npasui urpsl B Gpyroon. [IpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH TIPH UIPE.
OsnaneBaloT TepMHHONOTHeH (yTOoma, XapakTepU3yIOT TEXHUKY U TAaKTHKY
BBITIOJTHEHHS COOTBETCTBYIOLIHX UTPOBBIX JBHUTaTeNIbHBIX JEeHCTBUH.
PykoBoncTByIOTCS IpaBUIaMU TEXHUKH Oe3omacHOCTH. OOBSICHIIOT NMpaBuia U
OCHOBBI OpT'aHHU3AIHU UTPBI
O6mas CoBepILeHCTBOBaHHE (PH3IIOATOTOBKH.
BeImOMHATS o011epa3BUBAOIINE YIpaKHEHHSL.
¢u3nyeckas moaroropka (OO0IIEpa3BUBAIOLINE YIpaXHEHHA 0e3 peIMETOB.
'Y ipakHeHUS c HaOWBHBIM MSTIOM Axpobatuueckue

[YIIpa>KHEHUsI. YTIpaskHEHHE B BHCaX M yrmopax. MeTaHHeManoro (TeHHUCHOT0) MsT4a.
[TomgBrxHBIE UTPBI U 3CTAQETHI
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Cnenuaiabnas pusnyeckas
NMOAr0TOBKA

CHOpTI/IBHI)Ie UI'pbI. CHGHI/IEIJ'ILHLIG YOpaKHCHUSA U1

Pa3sBUTHUA 6I>ICTpOTI)I. pra)KHeHI/IH JJIA pa3BUTHSA ,HI/ICT&HIII/IOHHOﬁ CKOpPOCTH.
CHCIII/IEIHLHLIC YIIpaXXHCHUA AJIAPAa3BUTHUA JIOBKOCTH.

OnuceIBaroT TCXHUKY U3YyYaCMBbIX UT'POBBIX IPUCMOB NUHBIC HCﬁCTBI/Iﬁ, OCBauWBaKOT UX
CaMOCTOSATCIIbHO, BBIABJIAA U YCTPAHAA TUIIMIHBIC OIKMOKH. B3aPIMOI[eI>iCTByIOT COo
CBCPCTHUKAMHU B MIPOLECCE COBMCCTHOI'O OCBOCHUA TCXHUKUUTPOBBIX IIPUEMOB 1
HeﬁCTBHﬁ, CO6H}OZ[a}0T npaBujia 0e30MacHOCTH

B3aPIMOZ[efICTBy10T CO CBCPCTHUKAMH B IPOLECCEC COBMECTHOTI'O OCBOCHMS TaAKTUKH
HUT'POBBIX IPUEMOB U

HeﬁCTBHﬁ, CO6J'IIOI[a}OT IpaBujia 0E30MacHOCTH.

Texnnka urpsl

CoBepIIEHCTBOBaHNE TEXHUKU HUTPHI B (GyTOOI.

TexHuka TepenBIKEHUs. ber: mo mnpsMmol, U3MeHss CKOpPOCTb U HalpaBJICHUE;
MPUCTaBHBIM M CKPECTHBIM IIAroM (BJIE€BO M BIIPaBO). BEIMONHATH: NMPBDKKH BBEPX
[TOJTYKOM JIBYX HOI' C MECTa M TOJNYKOM OIHOH M ABYX HOT ¢ paszbera. [IoBOpoThI BO
BpeMsi Oera HayneBo M HarpaBo. OCTaHOBKM BO BpeMsi Oera (BbINaaoM M HPBDKKAMHU HA
HOT'H).

'Y napel mo mMsdy HOro. Yaapel mo msiuy roioBoil. OcraHoBka Ms4a. Benenue msda.
OOmanHbIe 1BYKeHus (punTh). OTOOp Msa4ya. BOpaceiBanne Msiua. TexHuKa UTPHI
BpaTapsi.

TakTuka urpsi

TakTuka HamnajacHus. Taktuka 3aIIUTHI. ['pymnmoBele
meticTBus. TakTHka BpaTaps. Y4ueOHO-TPEHHPOBOYHAsA Hrpa.AHaTu3 MPOBEICHHOIT
UIDBIL.

OpraHu30BbIBaTH COBMECTHBIE 3aHATHsL  (yrOomoM  co

KonTpoJsn N
CBEPCTHUKAMH, OCYILIECTBJIATE CYAE€UCTBO UI'PHI.
OnuchIBaTh TEXHUKY UTPOBBIX ACHCTBUI M NMPUEMOB, OCBAaUBATh MX CaMOCTOSITENIBHO,
BBIABILSS U YCTPAHSS THITMYHBIE OIIMOKH
'Y 1ap 1o HENOABWKHOMY U KaTALIEMYCS Ms4y BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIbI; yJIap IO
HEMIOJBIDKHOMY M KaTsIlEeMyCs Ms4y BHEIIHEH CTOPOHOM CTONBI; yAap MO MUY,
CcepenuHON
NoIbeMa CTONBI; yOap II0 MYy CEpeAuHON J10a; OCTaHOBKA KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI, OCTAHOBKA
Ms4a IOJOLIBOM; OCTaHOBKA OITYCKAIOLIErocs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIIBI;
OCTaHOBKAa Ms4a IPy/IbI0; OTOOp Msiua MOIKAaTOM

CopeBHOBaHUS IBzauMozeliCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IIPOLIECCE

COBMECTHOT'O OCBOEHHSI TEXHUKHU UTPOBBIX IEUCTBUI HIIPHEMOB, COOTIONATH IPaBHIa
0e30macHOCTH.

MonenupoBaTh TEXHUKY UTPOBBIX AEUCTBUI U IPUEMOB,

BapbUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTHU OT CUTYaIIUi U yCIOBUH,BO3HUKAIOLINX B IIPOIECCE
MIPOBOM IEATEIBHOCTH.
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3 rox ooyuenus (6 )

Paznen

XapaKTepHCTmca OCHOBHBIX BUJI0B J€ATECJIbHOCTH

Teopus

[ToBTopenue mpaBun urpsl B Qyroon. [IpaBuina TeXxHUKH O€30IMACHOCTH TPH HIPE.
OsnazeBatloT TepMuHONIOrHEH (QyrOoma, XapakTepu3ylOT TEXHHKY W TaKTHKY
BBINOJTHEHUS COOTBETCTBYIOIIUX UTPOBBIX JIBUTATENIBHBIX JiefcTBuil.
PyKkoOBOICTBYIOTCSI IpaBHIIaMU TEXHUKH O€30T1aCHOCTH.

OOBSICHSIOT IPaBHiIa M OCHOBBI OPTaHU3ALIUH UTPBI

O0mas
(u3HyecKasi MOATOTOBKA

CoBepiIeHCTBOBaHUE (P3O OTOBKH.

BeimonssTh o01Iepa3BrBalOIIe YIIPpa)KHEHHUS.
OO01epa3BuBaloIIMe YIIpaKHEHNsT 0€3 PeAMETOB. Y PaKHEHUs ¢ HAOUBHBIM MSTYOM.
AxpobaTrueckue yrnpaxHeHHs. YTpakHEeHHEe B BHCaX M yHopax. MeraHue Majioro
(rennucHoro) wmsua. IlomBwkHble wrpsl W acradersl CHOPTUBHBIE HIPHI.
CrienmanbHble YIpaKHEHUS U1l Pa3BUTHs OBICTPOTHI YTPaKHEHUs Ui Pa3BUTHS
JICTAaHIIMOHHOW cKopocTH. CrielanbHble YIpaKHEHHs JUIs

Pa3BUTHSI JIOBKOCTH.

CnenuaiabHas pusnyeckKas
MOAT0TOBKA

ber: mo mnpsiMoii, M3MEHsIsI CKOPOCTh M HAaIpaBlICHHE, MPUCTABHBIM U CKPECTHBIM
maroM (BIEeBO W BIpaBo). [IpbDKKM BBEpX TOJTYKOM JBYX HOT C MECTa M TOIYKOM
ONHOM W IByX Hor c pasbera. [loBopoTsl BO Bpemsi Oera HajueBO M Hampaso.
OcraHOBKH BO BpeMs Oera (BbINaJ0M U MPbDKKAMH Ha HOTH).
VYimapsl 1mo Ms4y HOrod. Ypaapel IO Ms4y TOJIOBOM.

OcranoBka Mstya. Benenne msiua. OOManHbIe qBrokeHus (GuuTh). OTOOp Msua.
BOpaceiBanne Ms4ya Texnuka urpel Bpataps. TaxTuka HamageHus. TakTHKa 3aIIUTHI.
I'pynmoBeie neiictBus. TakTuka Bpataps. YueOHO-TpEHHPOBOYHAS Hrpa.AHAIN3

IIPOBEIEHHON UIPBI.
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Texnnka urpsl

CoBepIICHCTBOBAaHNE  TEXHHUKH urpel B Qyroom.

Knaccudukanms 1 TepMUHONIOTHS TEXHHYECKUX NPUEMOB Urphl B (hyTO0a. AHamm3
BBIMOJTHEHUS ~ TEXHWYECKHX NPHEMOB WIrpbl BpaTaps TeXHHKa MepeBIKEHHUS.
OnuChIBaIOT TEXHUKY M3y9aeMbIX UTPOBBIX MIPUEMOB MHBIE JEHCTBHH, OCBAMBAIOT MX
CaMOCTOSITENIbHO, BBISBIISSL W YCTpaHssl THITMYHBIE OMIMOKH. B3amMonelcTByroT co
CBEPCTHHKAMH B IIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHHUSI TEXHUKH MTPOBBIX ITIPHEMOB U
JEUCTBHH, COOJIIOAAIOT TIpaBMIIa

Oe3omacHoOCTH
TaxkTHKa UTpBI BsaumopneiictByror co CBEPCTHUKAMU B porecce
COBMECTHOI'O OCBOCHHUSA TaKTUKHU UTPOBBIX MIPUEMOB u

HeﬁCTBHﬁ, cobmoaaroT IpaBujia 0€e30MacHOCTH.

KonTtpous BbIMONHATE MpaBuiia  WUIphl, YBOKUTEIBHO OTHOCHTBCS K
COTEPHUKY U YIPABIATH CBOUMHU 3MOLMUAMU
[MpumensTe mpaBwiia ToOxOOpa OAEXKIBI Uil 3aHATHH Ha OTKPHITOM BO3IYyXE,
UCIIOJIb30BaTh UTPY B (yTOON B OpraHU3alMi aKTUBHOTO OT/bIXa

CopeBHOBaHMA OpraHu30BBIBaTH COBMECTHBIE 3aHATHA  (QyrOéoioM  co

CBEPCTHUKAMH, OCYIIECTBJIATH CyﬂeﬁCTBO HI'PEBL.

OnuceIBaTh TEXHUKY HUI'POBBIX ﬂeﬁCTBHﬁ 1 IPUEMOB, OCBAMBATh UX CAMOCTOATEIILHO,
BBISABJISIA U YCTPAHAS TUIIUYHBIC OI_HI/I6KI/I

B3anmozelicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMHU B IPOIIECCE COBMECTHOI'O OCBOCHHUS TEXHHUKH
UTPOBBIX JICHCTBUI UIIPHEMOB, COOJIOIATh NIpaBHiIa OE30IMaCHOCTH.

MogenupoBaTb TEXHUKY MWIPOBBIX JEMCTBUM M IIPUEMOB, BapbUpPOBAaTbh €€ B
3aBUCUMOCTM OT CUTyalluii M YCJIOBMM, BO3HHMKAIOIIMX B IPOLECCE WIPOBOM
JEATENBHOCTH.

BoimonHATe mTpaBWia  WIPHL, YBAXHUTEIBHO  OTHOCHTBCA K CONEPHUKY U
YIPaBIATH CBOMMH SMOLISIMU
IIpumensate mpaBuiaa moxdopa OOSKIBl IS 3aHATHA Ha OTKPBITOM BO3IYXeE,

HCIOJIB30BATh UIpy B yTOON B OpraHU3aIiuy akTHBHOT'O OTBIXA.
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I[Inanupyembie pe3yabTaThbl OCBOCHHS Kypca
B pesynbrare u3ydyeHus Kypca ydangecs HaydaTcs:

~BBIIIOJIHATH Tpe6OBaHI/I$I 10 (1)I/I3I/I"IGCKOI\//I IOATOTOBKE B COOTBCTCTBUU C BO3PACTOM;

= KOHTpPOJHUPOBATb U PEryjaupoBaTb Q)yHKHHOHaHI)HOG COCTOAHUE OpraHu3Ma IIpHU BbINOJIHCHUHN (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX

yTIpasKHEHUH,

= YOPaBJIATH CBOUMH SMOLUSIMU;

- wurpats B ¢yr0oi, a UMEHHO: TEXHHYECKUM INpUEMaM M TaKTHYECKUM B3aWMOJCHCTBHSM, BIAJETh TEXHUKOMH
NepeABIKEHUH, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB, a TaK)Ke TEXHUKOW yAapoB IO BOPOTaM,

- BJIaJITh UTPOBBIMU CUTYAIUSIMHU Ha MOJIe, OCHOBAM CY/AEHUCTBa;

- HCIOJb30BaTh CIIOPTUBHBIEC UTPHI U CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHUS AJIS1 OPraHU3aIMK UHIUBUAYAJIBHOTO OTIbIXA U
JIOCYTa, YKpEeIUIeH!s] COOCTBEHHOT 03/10POBbS, TIOBBIILICHUST YPOBHS (PM3MUYECKUX KOHANIIUIN;

-COCTaBJISITh KOMIUIEKCHI (PM3MYECKUX YIPaKHEHUH 037I0pOBHUTENHHOM, TPEHUPYIOLIEH HAIIPaBIEHHOCTH, TPOBOANTH

3aHATHA 110 O6yquH}0 JABUTaTCIIbHBIM ﬂeﬁCTBHﬂM, aHAJIM3UPOBATH 0COOEHHOCTH HX BBITIOJIHCHHS, BBIABIIATH

OLIMOKH U CBOEBPEMEHHO YCTPAHSTh UX.
ITomyyaT BO3MOXHOCTb

y3Hamo

= 00 ocobeHnoCmsIX 3apodicOenust, ucmopuu @ymoona;

-0 QusutecKux Kauecmseax u Npasunax ux mecmuposanus,; 0CHO8bl TUUHOU 2USUeHbl, NPUYUHBL MPAGMAMUIMA NPU 3aHAMUU
dymbonom unpasuna e2o npedynpexcoeHus;
VYyamuiicsi HOIYyYUT BO3MOXKHOCTb HAYYUMbCA:

= NOBbICUMb YPOBEHD CE0€lL (PUUYECKOU NOOOMOBIEHHOCT, NPUOOPECMU HABLIKUU YMEHUSL NO U3YHAEeMOMY 8UOY
cnopma;
- MexHuuecKu HNPAsUIbHO OCYWeCm8IaAms O0suzamesbhvle Oelcmsus U30OpaHHo208Uda CNOPMUBHOU

cneyuaiuzayuu, UCnoib3o6ams Ux 6 pasiudHblX YCI06USX,

= NPOBOOUMb CAMOCTNOAMENbHBIE 3AHAMUA RO PA3GUINUIO OCHOBHBIX PUIUUECKUX CNOCOOHOCMel;
-paspabamuvleams UHOUBUOYAbHBLIL 08UAMENbHBIL PENCUM, HOOOUPAMb U NIAAHUPOBATNb PUIUYECKUE YAPANCHEHUS,

nOO0EpIAHCUBAMb ONMUMATLHBILI YPOBEHb UHOUBUOYATLHOU PAbOmMOCNOCOOHOCIU,

= OpPeaHU308aMb CAMOCIMOAMENbHbIE 3AHAMUA QYMOOIOM, a maKice, ¢ SPYNNOU mosapuujeli;

= Op2aHU308bI8aMb U NPOBOOUNL COPEBHOBAHUA N0 PymOOTY 8 Kidcce, 80 080pe, 80300POBUMENIbLHOM Jlazepe U Op.
KonTpoas 3a peanu3anueii mporpaMMbl BKJIIOYaeT B ce0si:

- KOHTpPOJIBHBIE NCTIBITAHMS 110 paszeny "Teopust” (0TBETHI HAa BOIPOCHI,COOOIICHNS, TOKIIa b,

TIPOCKTEHI);

= TECTHI CKBO3HBIC U CIICHIU(PHIECKHE;

-ACTBITaHUA 110 KOHTPOJIBHBIM HOPpMAaTHUBaM;

- COpeBHOBaHMA 10 (yTOOMY.
Kpurepuu oueHuBaHus NOArOTOBJIEHHOCTH yyammxcs 1o ¢gyroosay

[TporpamMmoii peyCMOTPEHO MPOBEIEHNE WCTIBITAHWN MO CIEAYIONMM KOHTPOJIBHBIM HOpMAaTHBaM 2
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paza B yueOHOM romy ( B | W 2 TONYromuu) C IEIbEO BBIABICHUN YPOBHS (DU3MYIECKON IOATOTOBICHHOCTH

00yJaroIuxcs.

KonTpoabnble ynpaskHeHHs 110 o01eii pu3nyecKkoil NOAroToBKe

DOuznyecKknecnocooHOCTH

KonTpoabnbie

Boszpact
yHpa:KHEeHUsI
6-11 mer 12-15xet
Ber 30 M, cex 4,9-5.2 44-47
CxopocTHBIE
Ber 60 M, cex 9,1-9,4 -
Ber 100M, cex - 14,3-14,8
Koopaunanuonnsie Yenuounslii 6er 3X10 8,7-9,1 79-84
M, CeK
CkopocTHo- [pbDKOK B UTHHY C 150-170 180-200
CusnoBbie MecTa, CM
BrinocinuBocts Ber 1500 m, mun/cex 8,40 - 9,00 -
Ber 2000 m, mun/cex - 9,10-9,30
I'ubxocth Hakson Briepen u3 6 9
MOJIOXKCHUA CHIA, CM
CunoBsie IloaTsaruBanue Ha 3 7
BBICOKO#! TepeKIaIHHEN3 BUCA,
pa3
KoHTpoJibHBbIE yHPasKHEHHS 10 CHeNHATLHOI (PU3NUecKoii MOAroTOBKe
Ne KoHTpoabHBIE yIPaKHEHUS Bospacr (J1eT)
n/n 6-11 12-15
1 Ber 300m(c) 57-60 -
2. Ber 400m(c) - 70-73
3. Ber 30M ¢ Benennem Ms4a(c) 6,2 -6,4 5,7-6,0
4, Y aap no M4y HOroii Ha JAJIbHOCTH (M) 45-50 50-55
5. JKoHrnupoBanue MsIOM lron 2 rox 3rox
10-12 13-15 16-18
6. Y 1ap 1o Msidy HOToi Ha TOYHOCTb 5-6 7-8 9-10
7. bpocok Ms4a pykoit Ha JabHOCTh 8-10 13-16 18-21
8. KomriekcHoe yripaxkHeHue: Benenue 10 12-15 11-9.5 9.5-8.0
M, 00BOJIKA TPEX CTOEK, MOCTABICHHBIX Hal2- METPOBOM
0Tpe3Ke, ¢ mocIeayomuM yaapom (2,5 x 1,2 M) ¢
[pACCTOSIHUSL 6 M —H3 TPEX IOIBITOK (CEK).
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Conep:kaHue U METOMKA KOHTPOIbHBIX HenbITanuiIIpumepHble

KOHTPOJIbHbIE BOIPOCHI:
1.  Yro Takoe JTOBKOCTb.
Kakue ocHOBHBIE 3371a41 BBITIONHSIET BpaTaph, 3allIMTHUK, HAIaIAOIIHA.
BiusiHue pu3nIecKux yrnpakHeHUI Ha OPraHu3M 4YeslOBeKa.
OcHoBHBIE MpaBUiIa Gpyrooma.

Hapymienus B ¢pyroore.

o a &~ w N

CranmapTHbIC TIOJIOKEHHS B (hyTOOITE.

Oo6mas puznyeckasi NOAroToBKa
Ber 30 m. ber BbImonHsercs ¢ BbICOKOro crapra. CekyHIOMep 3allyCKaeTcsl MO HEePBOMY IBIKEHHIO
HCIIBITYEMOT 0.

ber na 300:400 M., 6-MUHYTHBIH Oer BHIIOIHAETCS MO MPABUIAM COpEeBHOBAHMIA 110 JIETKOH aTiueTuke. ber
BBIMIOJIHAETCS C BBICOKOI'O CTapTa.

Yeanounblii 6er 30 m (5X6 m). Ha paccrosauu 6 M apyr or apyra 0003HAYarOTCS JIMHUS CTapTa H
KOHTpOJIbHAs JIMHUS. [0 curHaimy UCIbITYeMblii HaunHaeT Oer, IpeojioieBas 0003HaYCHHYIO AUCTaHIMIo 5 pa3. [Ipu
N3MCHCHUU HalpaBJICHUA JIBUKCHUA o6e HOIr'"M HUCIBITYEMOI'O OOJIKHBI TEPECEKATh Ka)i(}lblﬁ pa3 oaHy wu3
YIOMSIHYTBIX JINHUM.

Yemuounbrii 0er 30 m (3x10 m). YnpaxkHeHHe ¢ TAKUMH e TPEOOBAaHUSMH,KaK U TPEIbIIyIIEE.

Yeaunounbiii Oer 104 m Jlunueii crapta cayXuT JuHUS BOpoT. OT ee cepeArHbI UCIIBITYEMbI IO CUTHATY
BBITIOJTHSACT PBIBOK 0 6-METPOBON OTMETKH, Kacasich ee Horoil. IloBepHyBmmchs Ha 180°, oH BO3BpamaeTcst Ha3al.
Janee on cosepiiaer priBok 10 10-merpoBoii oT™MeTkH. [10BEepHYBIIUCH KPYrOM, HCIBITYEMBIH YCTPEMIISIETCSI K
UK crapra. Jlanee o Oexwut 10 cpeaneit mHun moiist (20 M) ¥ BO3BpalaeTcs K JUHUKA BOPOT. 3aTeM OH BHOBb
coBepuIaeT peIBOK K 10-MeTpoBOi 0OTMETKe, BO3BpaIlaeTcss K MECTy cTapTa. 3aBepluaeTcs

IIpbikok B MIHMHY ¢ MecTa. VcnbITyeMblil IPUHUMAET HUCXOAHOE IOJIOKEHUE Ha KOHTPOJIbHOM JIMHUU
(morm ©Ha mmpuHe Iuted). He mepectymas ee, OH JelaeT HECKOJAbKO MaxoB pyKaMM U, C CHJIOH
OTTOJIKHYBIIIMCh, MaXxOM pYK CHH3Y BBEPX IPOMU3BOIUT IPBDKOK. M3 Tpex MOMBITOK 3aCUMTBHIBACTCS JIYUIIHH
pe3yJnbTar.

CneunajbHasi (l)l/ISH‘leCKafl nmoaroTroBKa.

7KoHrimpoBanue MsIYOM HOraMH. YTPa)KHEHUE BBINOJIHAETCS MOOYEPENHO NPABOM U JIEBOM HOIOM.
VY aapbl, BBIOTHEHHBIE OJHOW HOTOM JIBAXK[bl, 3aCUMUTHIBAIOTCS 3a OMWH yAap. V3 Tpex MOMBITOK yYUTBHIBACTCS
JIYYLIUH pe3yJbTar.

Ber 30 m ¢ BereHueM Msiya. VcopITyeMBIi ¢ MSYOM 3aHUMAET TIO3UIHIO 3a JUHMEH ctapra. [lo curHamy
WUTPOK BEIET MY K JMHUM (DUHMIIA, BBITIONHSS HA JAQHHOW JHUCTAHIMM HE MEHEe TPEeX KacaHWH Msda HOTaMH.
Benenne ocymiecTBisieTcss JIOOBIM CIIOCOOOM. YIPa)KHEHHWE CUMTACTCS 3aKOHYCHHBIM, KOTA HCIIBITYEMbIH
nepeceder JIMHWIO (UHMINIA. YUYHUTBIBACTCS  BpPEMsI BBINONHEHMS yNpaKHEeHWs. JlaloTcs JBE  IOIBITKH.
3acunTHIBACTCS TYdIINHAPE3yIbTaT.

Yaap no Msa4y HOroii Ha AaJbHOCTH BEHITIONHSICTCS C paz0era MpaBoOi M JICBOH HOTOW JFOOBIM CIIOCOOOM
10 HEMOJBW)KHOMY Ms4y. M3MepeHne AaabHOCTH MONETA Msda MPOU3BOAMTCS OT MECTa yjaapa IO TOYKH IEepPBOro
KacaHus Mstga o 3emitro. st yrmapa KakJoi HOTOHM JAloTCsl MO TPH TOMBITKH. 3aCUUTBHIBACTCS JIYUIINNA Pe3yabTaT
ynapoB Kax/1oif Horoil. KoHeuHbII pe3ynbTaT onpenensercs Mo CyMMe JIYYIINX yAapoB 00eUMH HOTaMHU.

Ynapbl mo Ms4y HOI'0ii HA TOYHOCTh nomnagaHus BBIIIOJIHAKOTCA C pa36era JIFOOBIM  CIIOCOOOM  T10
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HETIOJIBIPKHOMY MsI9y NPaBOd M JIeBOM HOro ¢ paccrosHus 17 M. (moxpoctku 10-12 met - ¢ paccrosaus 11 m.).
Ms4oM Hajo HONAcTh B 3aJaHHYIO TPETh BOPOT, pa3/eNE€HHBIX M0 BEPTUKANIMU. BbINONHAETCS MO IATH yAapoB
Ka)KI0M HOrOW. YUHUTBIBAETCSI CyMMa MO aHuil.

/KoHrnmpoBanue MsTYOM: BBITIOJIHSFOTCS Y/Iapbl IIPAaBOM, JIEBOM HOTOI (cepeuHON oabEMa, BHYTPEHHE 1
BHEITHEH CTOPOHOW CTOMBI, OEZpOM) M TOJIOBOH B JIFOOOH MOCIIENOBATEINBHOCTH, HE TIOBTOPSISL OJJMH CIIOCO0  yrmapa
JIBa pa3a MOAps.

Benenue Msiya, 00BOAKA CTOEK M yIap IO BOPOTAM BBIMONHSOTCS ¢ JuHUM crapTa (30 M. oT nuHUH
mrpadHoi romanu). Bectu ms4. nanee odBecTH
«3MEHKOI» YeThIpe CTOWKH (TIepBas CTOWKA CTAaBUTCS HA JIMHUIO MTpadHON IUIOMANW, Jajee B ICHTPE depes
Ka)x/ple 2 M. emIé TpH CTOMKH), U. He 10Xo/s 10 11-MeTpoBoil oTMETKH, 3a0MTh Msd B BopoTa. Bpemst pukcupyercs
C MOMEHTa CTapTa JO IepeceueHHs JHMHUM BOPOT Ms4oM. B ciydae ecnmu Ms4 He OynaeT 3a0WMT B BOpOTA,
yIpakHEeHHEe He 3acCUnThIBaeTcs. 13 TpEX MOMBITOK 3aCUUTHIBACTCS JTYUIINNA PEe3yNbTaT.

Benenue Msua mo «BocbMepke». Ha mone croiikamu o0o3HauaeTcs kBaapat co ctopoHamu 10 M. OmHa
CTOlKa ycTaHAaBIMBAaeTCs B cepeAuHe KBajparta. [lo cUrHamy MCHBITYeMbId BeleT Msiu oT cToiiku A k croiike L],
obxonuTee U aBWKETCS K crolike b. OOBens ee, OH HampaBIseTCs K CTOMKe B, ormbaer ee ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI U
BHOBB BejieT Msid K croiike L. OOBo/st 3Ty CTOMKY yKe ¢ JIpyrod CTOPOHBI, OH JIBMKETCs K croiike . OOoruys ee,
UCTIBITYeMbIH (PMHUIIMPYET Y CTOMKU A. BeleHue msiua ocyliecTBISIETCsl TOJIbKO BHYTPEHHEW M BHEIIHEW YacThIO
noabeMa. YUUTHIBACTCS BpeMsl BBHIIOIIHEHUS 3a1aHus. VI3 ABYX MOMBITOK 3aCUUTBIBAeTCS aydmias. I

Benenune msiua mo «BochbMepke» VCIBITyeMbIil ¢ MsS4OM BCTaeT Iepel IepecedeHrneM mrTpadHoil u
Bparapckoil nuHui. 1o curHally OH HayMHAeT BEJCHHWE Ms4a IOJOLIBOM MPaBOil HOTM 1O rpaHuie mrpadHon
IUIOLIA M JI0 TepeceyeHust ee ¢ JuHued Bopor. Kak TONBKO Msiu mepeceder 3Ty TOYKY, HCIIBITYeMbIH
pas3BopayMBaeTCs M HAYMHACT BEJCHHME Ms4a IOAOMIBOW JIEBOM HOrM B OOpPAaTHOM HANpPAaBICHUHM II0 TPaHMIE
mrpadHoil miomany. Kak TOIBKO OH HepeceKkaeT ¢ MSYOM JIMHHIO BOPOT, (PUKCHpYeTCs BpeMs MPOXOKICHHS
JUCTAHIUH.

Bpocok Msiua pykoii Ha AajdbHOCTH (paz0er He Ooriee UYETHIPEX IIaroB) BBIMONHACTCS MO KOPHAOPY
IIMPUHOHN 3 M. Ms4. yIaBIIHiA 3a MpeeNbl KOPUA0pa, He 3aCUUTHIBACTCSA. Y YUTHIBACTCS JIYUIINI Pe3yIbTaT U3 TPEX
TIOMBITOK.

CKBO3HBIE TeCTBI — 3TO TECTHI, KOTOPHIE MPOBOIATCS €KETOTHO B TEUEHHE BCEr0 CpOKa IpeOBIBAHUS
toHOro (Qyroonucra B (yrOonbHOI miKose. Takux TECTOB CPAaBHUTEIBHO HEMHOTO, NIEPBBIM U3 HUX SIBJISETCS TECT
MST-20 win YO- YO-tecT: «uenHouHblit Oer Ha 20 M»cTymeH4YaTo Bo3pacraromieli nHreHcuBHocTu. [lo ero
pe3yNbTaTy MOXKHO CYOUTh O HEKOTOPBIX MPOSBIECHUAX BBIHOCIMBOCTH. K 9HMCIy TakMxX yHpakHEHHI OTHOCST
paboTy pa3HOIl MOLITHOCTH Ha BEJIO3PTOMETPE, CTEM-TECT, OET Ha pa3INyYHbIe JUCTAHIINN.

Cnenu¢uryeckie TeCThl HAIPaBIICHHI Ha ONpeieTIeHHbI HaBBIK.

JIJ151 OLIeHKHU COCOOHOCTH K PUTMY.

TMoaTsArnBanue Msiya CTOIOM.

Onucanue TecTa: WCTIBITYEMBIi CTOMT B HCXOMHOM TMONOXeHWH (o0e crombl Ha momy). Ilo curmamy
CIIEyeT KaKk MOYKHO OBICTpee BECTH MsU IMOJOIMBOM Hazaa. Ilocime kakaoro KOHTaKTa ¢ MSYOM CTOMa JOJKHA
KOCHYTBhCS 10M1a, U Tak 10 pas. [Tocne mocienHero, 1ecsaToro, KOHTAKTa CTOMBI C MSIOM HCIBITYEMBIN JOIDKEH KaK
MOJKHO OBICTpee KOCHYTBCS TT0JIa CTOIIOH, MOCIE ITOTO CEKYHIOME]P BBIKITIOYAETCS.

JlJ1s1 OlleHKHU CTOCOOHOCTH K PABHOBECUIO

CrosiHUe Ha O/IHOIi HOTe ¢ yIep:KaHHeM MsI4a Ha CToIe APYroii.

OnucaHue TecTa: UCIBITYEeMbIH, CTOSI HA OJHOW HOTe, pyKd Ha Oeapax,BTOpas HOTA BBITSIHYTa BIEPEI.
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EMy Ipe6yeTc;1 KaK MOXHO OOJIBLIC YACPKATH MAYHA HOI[HHTOfI crorme. B ToT MOMCHT, KOI'J1a I/ICHBITyeMHﬁ CHUMCT
PYKHU C 66)16[), caciaacT ABMKCHUC HOFOfI, CTOSIIEH Ha o1y, B CIy4ac maJcHus Msa4a CO CTOIbI, TCCT IMPCKPAIIACTCH.

JJ1s1 oleHKH ClIOCOOHOCTH K NMPHUCIIOCO0IEHHIO U TIePeCTPOCHHIO ABUTaTeJIbHBIX el cTBUIM
ber c o0eranunem croek

Onucanue Tecta: Ha paccrosHUK 10 M 1O MIPSIMOIA  JIMHWYM yCTaHABIMBAIOTCS TPU CTOMKH, M3 KOTOPBIX
TriepBast - Ha pacCTOSIHUM 2,5 M OT JIMHWUU CTapTa, a JBE OUYePEeHbIe CTOWKH Ha TAKOM K€ PACCTOSIHHUU JIPYT OT Jpyra.
[lo curnany ncnbeITyeMbli ipeosioaeBaet paccrosiaue 10 M, mocnenoBaTeabHO o0erasi BOKpYr TpeX CTOEK C MpaBoOi
CTOpOHBI, 3aTEM II0Ciie TIepepbiBa 3 - 4 MHUH -C JICBOW. 3aTeM OH BBITIONHSET JIBE JaHHBIE MPOOBI C
OJTHOBPEMEHHBIM BeJeHHueM Msda. [Ipy oberannu cToek ¢ JIeBOH CTOPOHBI MsY CIIETyeT BECTH JIEBOM HOTOM, a

IIpy 00eraHuy C MPaBoi CTOPOHBI - MPABOK.
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KasiennapHo-teMaTu4eckuii njian 1-ro roga ooyuenus (6 4)

Ne ‘ Tema Yacel
Pazpnen: Teopusi 1

1 ‘ Tema : dusnueckas KyapTypa U ciopT B Poccun 1
Pazpnen: Teopusi 1

2 ‘ Tema : Pazsutne dyrdona B Mupe 1

[y
o

Pazgen: O6mas ¢pusnyeckasi moaroroBka

3 Tema : Pa3Butue ObICTPOTHI

4 Tema : ber 10 m

5 Tema : YenmrHOuHBIH Oer

6 Tema: YckopeHHs IO CBUCTKY

7 Tema: PriBok ¢ MmecTa

8 Tema: CipunTepckas scradera

9 Tema: Urpa «Bonku u aucuiibn

10 Tema: Urpa «Ycnei gomoit!»

11 Tema: Dcragera ¢ MsuaMu

12 Tema: CTapThl U3 pa3TUYHBIX MOJOKEHUN

Paznen: CrnenuanbHas pu3nyeckasi noaroroBka

13 Tema : Ber co cMeHoili HanpaBieHHs

14 Tewma : ber co cmeHoit Temmna

15 Tema : IIpucenanuie 1 pe3xoe BHITPbITHBAHUE
16 Tema : Bpockn HaOUBHOTO MsYa

17 Tewma : IlogBHKHBIE UTPEI

Paznen: Texunyeckasi moAroToBKa

18 Tewma: IIpousBonpHast paborta ¢ MIIOM

19 Tema: Benenue Msaya nogbeMoM

20 Tema: Benenue msiua BHyTpEHHEH CTOPOHOMN CTOIIBI
21 Tema: Benenue Msiua BHELIHEN CTOPOHON CTOIIBI
22 Tema: Benenue Msiua npaBoii HOrou

23 Tema: Benenue Ms4a JieBoil HOroi

Pa3nen: TakTnyeckasi moAroToBKa

24 Tema : TakTHueCKUE NEUCTBUS UTPOKOB
25 Tema : TakTHKa B HAIAIEHUNA
26 Tema : TakTHKa B 3aILATE

Paznen: CopeBHOBaHUS
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27 ‘ ToBapuieckas BcTpeda

Paznen: KoHTpoJibHBIE HCTIBITAHUS
28 ‘ Tema : KontponbHbie ucnbitanust mo ODIT

Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi nOAr0TOBKa 10
29 Tema : Pa3BuTHe IUI€4E€BOro mosIca 1
30 Tema : [ToararuBanus 1
31 Tema : Dcradera c HAOUBHBIM MSIOM 1
32 Tema : OTKUMaHMS 1
33 Tema : Bpocok msua 1
34 Tema : Backer6on 1
35 Tema : Urpa «Py4HOii Msu» 1
36 Tema : ber 20 m 1
37 Tema : Urpa «Msta  cpenHeMy» 1
38 Tema : Pa3BuTHEe MBI TYJOBHUIIA 1

Pa3ngen: CnenunanbHas puzndeckasi HoAroTOBKa 5




39 Tewma : [lepenBrrkenue CinHOM BIiepen 1
40 Tema : Urpa «/leHb 1 HOUBY 1
41 Tewma : PazBopoTsl 1
42 Tema : Urpa «I"aHaoom» 1
43 Tema : IIpppKkKH Ha 00enX HOrax 1
Paznen: TakTnyeckasi moAroToBKa 3
44 Tema : TaxTuka Bpataps 1
45 Tema : IHnuBUyanbHble JEUCTBHUS UIPOKOB 1
46 Tema : KonrpaTaku 1
Paznen: Texandeckas moaroTroBKa 6
47 Tema: O160p Msa4a 1
48 Tema: Pa3Bopor ¢ msiaom 1
49 Tema : BOpacbiBaHHE HAa TOYHOCTh 1
50 Tema: Y nap mo Boporam 1
51 Tema: ¥Ynmap mo mMs4y rojoBoi 1
52 Tema: OcTaHOBKa Msiua Ha BBICOKOM CKOPOCTH JIBIKEHUS 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMsI 1
53 ‘ ToBapuiieckast BCTpeya 1
Paznen: KoHTposibHbIe HCTILITAHUS 1
54 ‘ Tema : KontponesHsle ucnbitanus mo COIT 1
Paznen: O6mas ¢puznyeckasi NoAroToBKa 10
55 Tema : Pa3zBuTHE MBI OPFOIIHON MONOCTH 1
56 Tewma : I'pynnmupoBKY B pa3IHMYHBIX MOTOKEHUSIX 1
57 Tema : ber 30 M 1
58 Tema : [IpbDKKH B JUITMHY € MecTa 1
59 Tema : YrpakHeHHs Ha YKpeIJIeHHe Tpecca 1
60 Tema : CraTogrHaMu4ecKHe yIpakKHEHUs 1
61 Tema : Urpa B Gpyroon 1
62 Tema : Urpa «Bsipyuaii» 1
63 Tema : Dcradersl ¢ MsUamMu 1
64 Tema : [TogBrKHBIE UTPBI 1
Pa3zpen: CnenuajbHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
65 Tema : «YenHouHBI» Oer SM 1
66 Tema : Urpa «Bbi3oB» 1
67 Tewma : IIppDKKH ¢ HAOUBHBIM MSUOM 1
68 Tema : bpocku HAOUBHOTO MsTYa 1
69 Tema : [Ipucenanus ¢ ranTeIsIMu 1
Pa3zpen: TakTuyeckasi MOAroTOBKA 3
70 Tema : KomOGrHUpOBaHHE 000POHBI 1
71 Tewma : Bei6op mo3umum 1
72 Tema : B3aumopeiicTBue B 3a1uUTe 1
Pa3nen: Texnnueckasi moaAroToBKa 6
73 Tema: OcraHOBKa Ms4a CTOIOH 1
74 Tema: OcTaHOBKA MsT9a TPYABIO 1
75 Tema: OcranoBka Ms9a O6eapom 1
76 Tema: OcraHOBKa Ms4a 1
77 Tema: Urpa ronosoii 1
78 Tema: Urpa ¢yroon 1
Paznen: CopeBHOBaHMA 2
79 Tema: [TonBU>KHBIE UTPBI 1
80 Tema: ToBapHIEeCKHE BCTpEUN 1
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Pazpen: O6mas ¢pusnyeckasi noaroroBka

81 Tema: Pa3ButHe MBI IIEU

82 Tewma: Urpa «Tpetunit numHuin
83 Tema: ber 100 m

84 Tema TpoiiHON NPEIKOK ¢ MecTa

85 Tema: Urpa B MuHH-(hyTOONT

86 Tema: IIpspKKH BBEpX

87 Tema: Bpocku u JI0BJIsI HAOMBHOTO Ms9a
88 Tema: YnpaxHeHUs ¢ TaHTCISIMHU

89 Tema: TIpBDKKH ¢ TOITIKOM 00CHX HOT

90 Tema: Kpocc

Paznen: CnenuanbHas pusuyeckasi moaroroBka

91 Tema : YnpakHeHUs! Ha KOOPJMHAIIMOHHOMN JIECTHUIIE
92 Tema : Urpa «BbI30B HOMEPOB»
93 Tema : YrpaskHeHHs CO IITaHTON

94 Tema : Iepectymnebr

95 Tema : IIppDKKH ¢ U3MEHEHHE HaNpaBICHUS

Pa3zgen: TakTnyeckasi moaAroToBKa

Pazgen: Texunueckasi moaAroTroBKa

122 Tema: Y gap no BoporaMm Ha cuiLy

96 Tema : B3anmopeiicTBre B Hama eHun
97 Tema : CnaskeHHbIE JEHCTBUSA B 3aIUTE
98 Tema : Wrpa BpaTtapst Ha BbIXOaX
Paznes: TexHuyeckasi HOArOTOBKA
99 Tema : Urpa «KBagpar»
100 Tema: Ilepenaua msiua naptTHepy
101 Tema : OTKpBIBaHHE TIOCIIE TIEpEIaUH
102 Tema : lanbHsist nepenaya
103 Tema : Ilepenaya BHELIHEI CTOPOHOM CTOITBI
104 Tema : [lepenaua Bepxom
Pa3gen: CopeBHOBaHUSA
105 Tema : [TogBrKHBIE UTPBI
106 Tema: MaTueBble BCTpeun
Pa3gen: O6mas ¢puznyeckasi NOAr0TOBKa 10
107 Tema : YnpakHeHHe Ha pa3BUTHE MBI Ta3a 1
108 Tema : YpakHeHUsI C TaHTEISIMU 1
109 Tema : Croiika Ha JonaTkax 1
110 Tema : ber ¢ Hu3KOTO CTapTa 1
111 Tewma : Ilpeokku B mnHy ¢ pa3bera 1
112 Tema : MHOTOOOpBE CMEIMaHHOE 5 BUIOB 1
113 Tema : HactonbHbIi TeHHUC 1
114 Tewma : Urpa «I oHka ms4einy 1
115 Tema : Dcradera ¢ mpbLKKaMu 1
116 Tema : YripaxHEeHUS CO CKaKaJIKaMu 1
Pa3gen: CnenunanbHas puznyeckasi NoAroToOBKa 5
117 Tema : Yemnounsrii 6er 10m 1
118 Tema : Urpa «ITonpoOyii yHecH» 1
119 Tewma : IIpbDKKH ¢ IPEOIOTEHHUEM MIPETIITCTBHIA 1
120 Tema : TIpbDKKH B Bepx 1
121 Tema : OTXuMaHHE OT TTOJIa 1
6
1
1

123 Tema: ¥ gap no BoporaM Ha TOYHOCTh
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o
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124 Tema: Y gapsl o BOPOTaM U3 CTaHAAPTHBIX TOJIOKEHUI 1
125 Tema : Ynuap ¢ moBoporom Ha 90 Tp. 1
126 Tema : Y nap ¢ moBoporom Ha 180 rp. 1
127 Tema : OTOMBaHHE MsTYa KYJIAKOM 1
Pazgen: TakTnueckasi moAroToBKAa 3
128 Tema : Wrpa no TakTHueckoi cucreme 1
129 Tema : BaumoneicTBre MOTy3aIIMTHUKOB C 3allIATHUKAMHU 1
130 Tema : Urpa 1eHTpanbHBIX 3alIUTHAKOB 1
Paznen: CopeBHoBaHust 1
131 ‘ Tema: ToBapuieckas urpa 1
Pazgen: O6mas ¢pusnyeckasi moaroroBka 10
132 Tema : KyBbIpku Biepen 1
133 Tema : Croiika Ha roiose 1
134 Tewma : KyBbIpku Hazazg 1
135 Tema : Urpa B 6axMHUHTOH 1
136 Tema : Urpa canku 1
137 Tema : 'uMHacTHYECKHE KOMOMHAIIUA 1
138 Tema : Berpeunas acradera ¢ Msiuom 1
139 Tema : OBnaseHre HaBBIKAMU OTBETHBIX JIEHCTBHUI 1
140 Tema : Dcraders 1
141 Tema : ber ¢ ropr30HTaNbHBIMU MPENSATCTBUAMHU 1
Paznen: CnennanabHas puzuyeckasi HoAroToBKa 5
142 Tema : YUenHouHBII Oer ¢ Ms4aMu 1
143 Tewma : Ber ¢ nageHuamMu 1
144 Tewma : Y pap mocne najneHus 1
145 Tewma : JloBns msua 1
146 Tema : Urpa «Py4Hoii Mstu» 1
Pa3znen: Texunueckasi noAroToBKa 6
147 Tema : OcTaHOBKA IIarOM 1
148 Tema : Y pap mo Ms9y B MPBDKKE 1
149 Tewma : Y map B IpeDKKe C TTaIeHHEM 1
150 Tema : OOMaHHBIE IBWKEHUS 1
151 Tewma : Benenue Ms4a mocie peIBKa 1
152 Tema : dunt Mecxu 1
Paznen: TakTuyeckasi moAroToBKa 3
153 Tewma : B3aumozelicTBre 3aIIUTHAKOB C MOTY3aIIUTHAKAMH 1
154 Tewma : IlogcTpaxoBka mapTHEPOB 1
155 Tewma : Urpa B mrpadHOii miomaake 1
Pa3nen: CopeBHOBaHUS 1
156 ‘ Tema : ClOpTUBHBIE UTPBI 1
Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA 10
157 Tema : YrpakHeHHST HA TAMHACTHIECKOM CTCHKE 1
158 Tema : Ber 500 m 1
159 Tewma : ber ¢ BepTUKaIHHBIMU MPETSATCTBUIMHU 1
160 Tema : CMelaHHOE MHOTOOOphE 1
161 Tema : Urpa B GOJIbIII0N TEHHKC 1
162 Tema : Urpa «MeTKo B 1ETIbY» 1
163 Tema : YrpaxkHeHUsI C THMHACTHYECKUMU CKaMelKaMu 1
164 Tema : YnpaxkHeHUsI HA THOKOCTh 1
165 Tema : Kpyrosas scragera 1
166 Tema : JIoBist Msi4a OT OTCKOKA 1
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Paznen:

CrnennanbHas pusnyeckasi NoaAroroBKa

167

Tema: ber B KoJIOHHE IO OJTHOMY

5

1

168 Tema: YckopeHHs 1O CUTHAITY 1
169 Tema: Urpa «ITonpobyit yHecm» 1
170 Tewma: TIpbDKKYM Ha THMHACTUYECKHUX MaTax 1
171 Tema: Bpocku Msua B IpeIKKe 1
Paznen: Texandeckas moaroToBKa 6
172 Tema : Benenue Msaa Mexy durrek 1
173 Tema : OtOop Msua 1
174 Tema : BOpackiBanue msua 1
175 Tewma : [lpuem Msua 1
176 Tema : Yap no nersiemMy Msay 1
177 Tema : Y nap rojgoBo# Ha TOUHOCTb 1
Paznen: TakTnyeckasi NOATOTOBKA 3
178 Tema : Ataka o danram 1
179 Tema : JleificTBus npH aTake CONEPHUKOB 1
180 Tema : TaxTuka BBOJA Msua 1
Paznes: CopeBHOBaHMS 2
181 Tewma : IlogBHKHBIE UTPEI 1
182 Tema: MaTueBsie BCTpeun 1
Paznen: O6wmas ¢puznyeckasi noAroToBKa 10
183 Tema : IIpbDKKH CO CKaKaTKON 1
184 Tema : YrpakHeHUs ¢ TaHTEISIMU 1
185 Tema : YnpakHeHus B mapax 1
186 Tema : BosbHble ynpakHeHUs! 1
187 Tema : TIpbDKKH B BBICOTY 1
188 Tema : Crolika Ha pykax 1
189 Tema : YUepenoBaHue MPOCTHIX MPBIKKOB 1
190 Tema : YrpakHeHHs CO LITaHTOM 1
191 Tema : Kpyrosas scradera 1
192 Tema : Urpa B muonepOon 1
Pa3zpen: CnenuajbHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
193 Tema: Ilepemerienust ¢ OpOCKOM U JIOBJIEH Msda 1
194 Tema: Yckopenust ¢ Ma4aMu 1
195 Tema: Bpocku ¢yr6onsHOrO Msiua 1
196 Tema: Pa3Burue npbeirydectu 1
197 Tema: Urpa «Camblii METKHID» 1
Pa3znen: Texuuueckasi NOATOTOBKA 6
198 Tema: OcTraHOBKa OMYCKAOIIETO Msua 1
199 Tema: Benenne Ma4a ¢ 00BOAKONU 1
200 Tema: uHT npu pe3koii aTtake ¢ 3aj1e 1
201 Tema: OT6Op Msi4a B mojKare 1
202 Tema: BOpacsiBaHue Msi4a Ha JAITLHOCTh 1
203 Tema: Y nap 1o kaTsmeMycst Mgy 1
Pa3nen: TakTHueckasi noAroroBKa 3
204 Tema: Pa3Butre ataku BOJIU3U BOPOT 1
205 Tema: CTanaapTHBIC OIOKECHHS 1
206 Tema: Urpa B oGopone 1
Paznen: CopeBHOBaHUA 2
207 Tema: [lonBuKHBIE UTPBI 1
208 Tema: CopeBHOBaHNS 1
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Pazpen: O6mas ¢pusnyeckasi noaroroBka

6

209 Tema: Ber ¢ anzkoro crapra 60m 1
210 Tema: Dcradera c atanamu 10 40m 1
211 Tema: Urpa «Dytdom» 1
212 Tema: ber c n3MeHeHUsIMU HaNpaBIEHUSA 1
213 Tewma: Pa3Burtue cunsl 1
214 Tema: PbIBKHM 1O 3pUTEIBHOMY CUTHAILY 1
Paznen: Cnenmanbnas @usndeckas Iogroroska 5
215 Tema: PazButue cnenmanbHONW BEIHOCTHBOCTH 1
216 Tema: Pa3Butue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB 1
217 Tema: Pazputue cienpaibHOU CKOPOCTH 1
218 Tema: PazButre cnennanbHOi OBICTPOTHI 1
219 Tema: Pa3Butre crienuanbHOi THOKOCTH 1
Paznen: Texanueckasi HOATOTOBKA 5
220 Tema: Y nap Msiua mogbeMomM 1
221 Tema: llItpadHoii ynap 1
222 Tema: Benenne Msya mociie majgeHust 1
223 Tema: ®uHTHI pU aTake crpaBa 1
224 Tema: BOpaceiBaHHe Msi4a apTHEPY 1
Pazges: TakTuyeckasi NoAroToBKa 3
225 Tema: BzaumopelicTBue BpaTaps 1 3al[UTHIKOB 1
226 Tewma: [leficTBUS pH HavajIe aTaKu 1
227 Tewma: JlelicTBuUs BpaTaps Ha IepexBaTax 1
Paznen: O0was ¢guznyeckasi noAroToBKa 10
228 Tewma : PazButue miedeBoro nosca 1
229 Tema : [ToaTaruBanus 1
230 Tema : Dcradera c HAOUBHBIM MSTYOM 1
231 Tema : OTKUMaHUA 1
232 Tema : Bpocok msua 1
233 Tewma : backer6on 1
234 Tema : Urpa «Py4Hoii Msia» 1
235 Tema : ber 20 m 1
236 Tema : Urpa «Mstu cpenaemy» 1
237 Tema : Pa3BuTHe MBILIII TYJIOBHUILA 1
Pa3zpen: CnenuajbHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
238 Tema : «YemHouHBI» Oer SM 1
239 Tema : Urpa «Bbi3oB» 1
240 Tema : [IpbDKKH ¢ HAOUBHBIM MSYOM 1
241 Tema : bpocku HaOUBHOTO MsTYa 1
242 Tema : [Ipucenanus ¢ ranTeIsIMu 1
Pa3pnen: Texuuueckasi NOATOTOBKA 6
243 Tema : Benenne mMstua Mexy Quiiiex 1
244 Tema : OtOop Msua 1
245 Tema : BopacekiBanue msiua 1
246 Tema : Tlpuem msiua 1
247 Tema : Y pap mmo nersmemMy Msaay 1
248 Tema : Y ap rojoBoi Ha TOYHOCTh 1
Pa3gen: TakTuueckasi MoAroToBKa 3
249 Tema: Pa3Butre ataku BOJIM3U BOPOT 1
250 Tema: CraHAapTHBIC TIOIOKEHHS 1
251 Tema: Urpa B 06opoHe 1
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Pa3gen: KonTponbHbie ucnbITAHUSA (MPHEMHBIE H NIEPEBOIHbBIEC)

252 Tema: KontponbsHele ucnbitanus no COIT
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KajiengapHo-TeMaTH4YeCKHii mJIaH 2-ro roga ooy4yenus (6 4)

Ne ‘ Tema Yacel
Pazpnen: Teopusi 1

1 ‘ Tema : dusnueckas KyapTypa U ciopT B Poccun 1
Pazgen: O6mas ¢pusnyeckasi NoAr0TOBKa 10

Tewma : PazBuTHE BLIHOCIHUBOCTH

Tewma : I'pynnupoBku

Tema : Ber 400 m

Tema: TIppDKKY B BBICOTY C MECTa

Tema: BLIHpLIFPIBaHHe N3 HU3KOro rnpuceaa

Tema: Ber 800 m

Tema: backeTbomn

Tema: Dcradera ¢ TpbHKKaMU

Tema: Urpa «I'oHka Msaein»

Tema: Urpa dyroon

Paznen: CneuuanbHas pusuyeckasi moaroroBka

12 Tewma : ber ¢ ocraHOBKaMu

13 Tema : [TogBrkHBIE UTPBI

14 Tewma : Ilpucenanue 1 pe3xkoe BHIIPHITHBAHHIE
15 Tema : Bpockr HAOMBHOTO Msya

16 Tewma : IIpppKKy Ha OJTHOM HOTE

Pa3zgen: TakTnyeckasi moaAroToBKa

17 Tema : TakTHueckue AeWCTBUS UTPOKOB
18 Tema : TakTHKa B HaIAIECHUNA
19 Tema : TakTuKa B 3aILATE

Paznen: Texunueckasi moAroToBKa

20 Tema : O0BoaKa CTOEK

21 Tema : Y nap HOro# Ha TOYHOCTh

22 Tema : Yaap no mMsuy 160mM

23 Tema : OcraHOBKA Msi4a pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU
24 Tema : Benenue Ms4a npaBoit HOroi

25 Tema : JIo)KHBIE ABHKECHUSA

Pazpen: KOHTPOJILHLIC HCIIBITAHUSA

26

‘ Tewma : Kontponsasle ucnbitanus mo ODI1

Paszpen: Teopus
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27 ‘ Tema : Pazsutue dyrdona B Mupe

Pa3gen: O6mas ¢pusnyeckasi NoAroToBKa 10
28 Tema : Pa3Butue ObICTPOTHI 1
29 Tema : [loararuBanus 1
30 Tema : ber 30 m 1
31 Tema : OT)KUMaHHS OT CKAMEHKH 1
32 Tema : Meranue MsA4a Ha JajJbHOCTh 1
33 Tema : Dcradera 1
34 Tema : Urpa «Py4HOii M9 1
35 Tema : Urpa «Mstu cpenaemy» 1
36 Tema : YrpaxHeHHs: Ha ObICTPOTY 1
37 Tema : Kpocc 1

Pa3nen: CnenunanbHas puzndeckasi MoAroTOBKa 5
38 Tema : ber ¢ U3MeHeHHe HaIIPaBICHUS 1
39 Tema : Urpa «/leHb 1 HOUBY 1
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40 Tewma : IIpbpKKH BBEpX 1
41 Tema : Bpocku HaOUBHOTO Msya HaJ COOOH 1
42 Tema : IIpppkku Ha 00enx HOrax 1
Paszgen: TakTnueckasi moAroToBKa 3
43 Tema : TakTuka Bpataps 1
44 Tewma : IHquBUyanbHble EHCTBHUSI UTPOKOB 1
45 Tema : KonrpaTaku 1
Paznen: Texandeckas moaroToBKa 6
46 Tema : TexHuka nepeABMKEHUS UTPOKA 1
47 Tema : OTKkpbIBaHUE 1
48 Tema : JIBmkenue 6e3 Msya 1
49 Tema : Y map o Bopotam 1
50 Tema : Yap o Ms4y TojioBoii B IPBDKKE 1
51 Tema : OcTaHOBKa MsT4a Ha BEICOKOH CKOPOCTH JIBM>KEHHUS 1
Pa3nen: KoHTpoJibHBIE HCIIBITAHUS 1
52 ‘ Tewma : KontponbsHnsle ucnbsitanus mo COIT 1
Paznen: O6mas puznyeckasi noaroroBka 10

53 Tema : Pa3Butie TIOBKOCTH

54 Tema : I'pynnupoBKY B pa3IMyHBIX MOTOKEHHIX
55 Tema : ber 60 m

56 Tewma : [IpbDKKH B IIMHY C MecTa

57 Tewma : KyBbIpku Briepen

58 Tema : KyBbipku Hazaz

59 Tewma : Crolika Ha J0maTKax

60 Tema : Urpa «OXOTHUKY U 3aH1IbD»

61 Tewma : Jlazanbe 110 THMHACTHYECKOM JIECTHUIE
62 Tema : [IpbDKKHM HA THMHACTHYECKO# CKaKaJike

Paznen: CneunajbHasi q)mnqecmm nmoJAroToBKa

63 Tema : ber B paznuunom Temne

64 Tema : PazBopotsl 6e3 Msiua

65 Tewma : IIpbDKKH ¢ HAOUBHBIM MSUOM

66 Tema : Pe3kast cMeHa HanpaBiIeHUs! ABHKECHHS

67 Tema : Bpocku HaOUBHOTO MAYa B MIPBDKKE
Pa3pen: TakTuyeckasi MOAroTOBKa

68 Tema : KomOGrHUpOBaHHE 000POHBI

69 Tema : Beibop mo3unuu

70 Tema : B3aumopeiictBue B 3amure

Pa3nen: Texnudeckasi noAroTOBKa

71 Tewma : Y map BHyTpeHHEH CTOPOHON CTOIIBI

72 Tema : Y nap BHELIHEW CTOPOHOM CTOIBI

73 Tema : GuHTHI

74 Tema : Betbop MoMeHTa 1t 0TOOpa MsTda

75 Tema : OcTaHOBKA KaTSIIErocs Ms4a IOIOIIBOMN

76 Tema : OcTaHOBKA KaTAIIETOCS MsT9a BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOIIBI

Pa3nen: CopeBHOBaHUS

77

Tema : IlogBu>KHBIE UTPBI

78

Tema: ToBapulieckue BCTpeuu
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Paznen: O6mas pu3nyeckasi NoAroToBKa 10
79 Tewma : Pa3BuTre MBI OPIOIITHOM TTOTOCTH 1
80 Tema : YrpaxxHeHHs1 HA YKPEIUIEHHs TIpecca
81 Tema : CTaTogrHaMU4eCKHe YIPaKHEHUS
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82

Tewma : IIpepkok ¢ MecTa

83 Tema : TIpbDKKH B BBICOTY

84 Tema : YckopeHHe mocie MprU3eMIICHUs

85 Tema : PriBok 10 curnamy

86 Tema : Ocradera ¢ TOPU3OHTAITBHBIMH MPEMSTCTBUSIMH
87 Tema : YrpakHeHHE IS MBIIII] HOT

88 Tema : YpaxxHeHHUsI ¢ THMHACTHICCKUMH TATKAMH

Paznen: Cneuuanbnasi guznyeckasi NoAroToBKa

89 Tema : «YennouHsIi» Oer 3x6M

90 Tema : Urpa «Tperunit nuauin

91 Tema : YrpakHeHHUs CO IUTAHION

92 Tema : Bpocku HAGMBHOTO MsUa B CTEHKY
93 Tema : [IpbDKKH € M3MEHEHNE HATPaBIICHUS

Pa3pen: TakTHueckasi MOATrOTOBKA
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94 Tema : BaumoneiicTBre B HamaaeHUN
95 Tema : CnaxxeHHbIe ICHCTBUS B 3alUTE
96 Tema : Wrpa BpaTtapst Ha BBIXOaaX
Paznes: TexHudeckasi HOArOTOBKA
97 Tema : YV ap no kaTsimeMycst Msiuy BHyTpEHHEH 4acThio HoAbeMa
98 Tema: Y nap no kaTsiemycst M4y BHEIIHEH 9acThI0 MOAbEMA
99 Tema : [lepenaua Msiua mapTHepy
100 Tema : Y map rooBoii Ha TOYHOCTh
101 Tema : Benenne mMs4a npumensist QUHTBI
102 Tema : Yaap no msuy ¢ mosoporom Ha 90 rp.
Pa3gen: CopeBHOBaHUSA
103 Tema : [TogBrkHBIC UTPBI
104 Tema: MaTueBblie BCTpeun
Paznen: O0wmas ¢puznyeckasi NoOAr0TOBKA 10
105 Tema : YnpaxHeHHe Ha pa3BUTHE MBI Ta3a 1
106 Tema : YnpaxHeHUsI C TaHTEISIMU 1
107 Tema : Croiika Ha JlonmaTKax 1
108 Tema : ber ¢ Hu3KOTO CTapTa 1
109 Tema : [IpebKKH B uiHHY ¢ pa30era 1
110 Tewma : ber 100 m 1
111 Tewma : Ilpucenanus ¢ HAOUBHBIM MSYOM 1
112 Tema : Urpa «I'oHka Mstueii» 1
113 Tema : Ocradera ¢ mpbbKKaMH 1
114 Tema : YrpaKHEHHUS CO CKaKaJTKaMu 1
Pa3znen: CnenuajabHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
115 Tema : Yennounstit 6er 10m 1
116 Tema : Urpa «I[Tupatbn» 1
117 Tewma : [lepecTyrisl Ha KOOPIMHAIIMOHHON JICCTHHIIE 1
118 Tema : TIpbDKKH BBEpX 1
119 Tema : OTXUMaHHKE OT TONIA 1
Pa3nen: Texnnueckasi moAroToBKa 6
120 Tema : Yaap HOCKOM 1
121 Tema : Y map cepennHoii 16a Ha MecTe 1
122 Tema : OtOop Msua 1
123 Tema : BopaceiBanue msaa 1
124 Tema : BopackiBanue Ms9a n3-3a G0KOBOH JIMHUU 1
125 Tema : Benenue Ms4a B pa3IUYHBIX HAIPaBICHUSIX 1
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Pazgen: TakTnueckasi moaAroTroBKa

126 Tema : Urpa no TakTH4eckoil cucteme
127 Tema : B3aumoneicTBre MOTy3aIlUTHIKOB C 3allIUTHUKAMH
128 Tema : rpa neHTpangbHBIX 3aIIUTHUKOB

Pa3nen: CopeBHoBaHus

129 ‘ Tema: ToBapuiieckas urpa
Pa3nen: Teopus
130 ‘ Tema : Bimsiane u3nueckux yrpaxHEHHH Ha OpraHU3M 3aHUMAIOIIIXCS

I R

Paznen: O6mas ¢pusnyeckasi noaroroBka

[y
o

131 Tema : YnpakHeHuUs AJ1s1 MBI HOT

132 Tema : YnpaxkHeHuUs U1 yKpemIeH!s TaJbHOCTOIa
133 Tema : YrpakHeHUS HA JICCTHHIIC

134 Tema : Urpa ¢yroon

135 Tema : Urpa «Cankny

136 Tema : [IpepKKy yepes Gapbepsbl

137 Tema : Berpeunas acradera ¢ Mstuom

138 Tema : OBnasieHHe HaBBIKAMH OTBETHBIX JICHCTBUIMA
139 Tema : Ynpaxkuenue «JIarymkay

140 Tema : ber ¢ TOpH30HTANBHBIME MPEMSATCTBUIMH

Paznen: CrnenuanbHas pu3nyeckasi noaroroBka

141 Tema : UenHouHBIN Oer ¢ MsYamMu

142 Tewma : Ber ¢ magenusamu

143 Tema : Bpockr HaAOUBHOTO Msua

144 Tewma : IlepemernieHre NprCTaBHBIM IIATOM
Paznen: Texaudeckasi HOArOTOBKA

145 Tema : OcTtaHOBKa IIAaTOM

146 Tema : Yaap no M4y B IPBIKKE

147 Tema : Y map B IpbDKKe C ITaIeHHEM

148 Tema : OctaHOBKA Msi4a rPyAbIO

149 Tewma : Benenue Ms4a mocie peIBKa

150 Tema : JIoxHBIH 3aMax

Pa3znen: TakTnyeckasi moaAroTroBKa

151 Tewma : B3aumozelicTBre 3aIIUTHUKOB C MTOTY3alIUTHUKAMHU
152 Tewma : IlogcTpaxoBka mapTHEPOB
153 Tema : Urpa B mrpadHoii ruromiaake

Paznen: CopeBHOBaHUS

154

‘ Tema

:CIOpTHBHBIE UTPHI
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Pa3nen: O6mas ¢pusnyeckasi NOAr0TOBKA 10
155 Tema : YropakHeHHSI HA THMHACTUIECKON CTCHKE 1
156 Tema : Urpa «Jloronu msaom!» 1
157 Tema : YropaxHeHHE Y THMHACTUIECKOM KaHATe 1
158 Tema : YrpaxkHeHHE HAa THMHACTHYECKON CKaMEHKH 1
159 Tewma : Yrpaxxaerus a1 OpMUPOBaHHS OCAHKH 1
160 Tema : Urpa «MeTKo B 1ETIbY» 1
161 Tema : CoenrHEeHHE HECKOIBKO aKpOOATHUECKIX YITPAXKHECHHUN 1
162 Tema : YpakHeHHs: Ha THOKOCTb 1
163 Tema : Kpyrosas scradera 1
164 Tema : IlogBu>KHBIE UTPBI 1

Pa3nen: CnenunanbHas puzndeckasi MoAroTOBKa 5
165 Tema: ber B KOJIOHHE IO OTHOMY 1
166 Tema: Y ckopeHHs IO CUTHAILY 1
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167 Tema: Urpa «I[TonpoOyii yHecn» 1
168 Tema: [Toackoku mocie IpuceTaHuUs 1
169 Tema: Bpocku Msua B IpBIKKE 1
Pa3nen: Texnudeckasi MOATOTOBKA 6
170 Tema : Y pap o nersmemMy M4y BHyTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI 1
171 Tema : OtOop Ms14a mocie norepu 1
172 Tema : BopackiBanue msda n3-3a G0OKOBOW JIMHUU 1
173 Tema : Y pap mo nersmemMy M9y CpeIHEH YacThiO IMOIbeMa 1
174 Tema : Y pap no netsieMy M4y ToJI0BOH 1
175 Tema : Y map TomoBoii Ha TOYHOCTh 1
Paznen: TakTnyeckasi oAroTOBKA 3
176 Tema : Ataka o danram 1
177 Tema : JleficTBusl Ipu aTake COMEPHUKOB 1
178 Tema : TaxTuka BBOJA Msua 1
Pa3nen: CopeBHOBaHMsI 2
179 Tewma : IlogBHXKHBIE UTPEI 1
180 Tema: MaTueBble BCTpeun 1
Paznen: O6wmas ¢puznyeckasi noAroToBKa 10

181 Tema : TIpeDKOK B BBICOTY € pazbera

182 Tema : YnpakHeHHs ¢ TaHTENSIMU

183 Tema : YnpakHeHus B mapax

184 Tema : BonbHble ynpakHEHUs

185 Tema : Ilepekatsl BIiepe

186 Tema : Urpa «Beipyuaii!»

187 Tema : UepenoBaHue NpOCTHIX MPHLKKOB
188 Tema : YrpakHeHHs CO LITaHTOM

189 Tema : Kpyrosas scragera

190 Tema : Urpa B muonepoon

Paznen: CneunajbHasi q)mnqecmm nmoJAroToBKa
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Pa3ngen: O6mas ¢puznyeckasi moAroTOBKa

191 Tewma: Ilepemerenust ¢ 6pOCKOM U JIOBIIEH MsTda
192 Tema: YckopeHust ¢ M4aMu
193 Tema: Bpocku ¢pyr6onsHOrO Msiua
194 Tema: PazBurue npeirydectu
195 Tema: Urpa «Iloiiman-camucs!»
Pasznen: Texunuyeckasi MOAroTOBKA
196 Tema: OcTraHOBKa OMYCKAOIIETO Msua
197 Tema: Benenue ms4a ¢ akTUBHBIM COMPOTHBIICHUEM 3aIlIUTHAKA
198 Tema: OOMaHHbBIE JBHKEHHS TP aTaKe C3a11
199 Tema: OT6Op Ms4a B mojKare
200 Tema: BOpaceiBaHue Msi4ya Ha JIbHOCTh
201 Tema: KomOrnHanmy u3 OCBOSHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHHUKH ITEPEMEIICHIA UBIIaICHAS
MSIYOM
Pa3nen: TakTHueckasi noAroroBKa 3
202 Tema: Pa3Butre ataku BOJIU3U BOPOT 1
203 Tema: CTanaapTHBIC OIOKECHHS 1
204 Tema: Urpa B o6opoHe 1
Paznen: CopeBHOBaHUS 2
205 Tema: [lonBuKHBIE UTPBI 1
206 Tema: CopeBHOBaHNS 1
8
1

207

‘ Tema: ber ¢ auzkoro crapra 30 M
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208

Tema: Dcradera ¢ stamamu 10 60 M

1

209 Tema: Kpocc 1o mepecedeHHONH MECTHOCTH 1
210 Tema: Urpa «Dytoom» 1
211 Tema: ber ¢ u3MeHeHUsIMH HaNpaBIEHUSA 1
212 Tema: PazButne cuibl 1
213 Tema: PbIBKHM 1O 3pUTEIEHOMY CUTHAILY 1
214 Tema: PrIBKU C H3MEHEHUEM HaNpaBICHUS 1
Paznen: Cnenmanbnas @usndeckas Iogroroska 5
215 Tema: PazBurtue cnennanbHON BEIHOCITUBOCTH 1
216 Tema: PazButie cKOpOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB 1
217 Tema: Pazputue crienivaibHOU CKOPOCTH 1
218 Tema: PazButre cnennanbHOi OBICTPOTHI 1
219 Tema: Pa3Butre crienuanbHOi THOKOCTH 1
Paznen: Texanueckasi HOATOTOBKA 6
220 Tema: Bpocok msiua nogbemMoM 1
221 Tema: ¥Ypaap rojoBoii ot mapTHepa 1
222 Tema: IlltpadHoii ynap 1
223 Tema: Benenue Ms4a nociie najeHus 1
224 Tema: DuHTHI IpH aTake crpaBa 1
225 Tema: BOpacesiBaHHe Msi4a apTHEPY 1
Paznesn: Teopust 1
226 ‘ Tema: Opranuzanys 1 NpOBE/ICHHsI COPSBHOBAHUI 1
Paznen: O6mas ¢puznyeckas NnoAroToBKa 10
227 Tema : PazButue miedeBoro nosica 1
228 Tema : [ToaTaruBanus 1
229 Tema : Dcradera c HAOUBHBIM MSTYOM 1
230 Tema : OTKUMaHUA 1
231 Tema : Bpocok msua 1
232 Tewma : backer6on 1
233 Tema : Urpa «Py4Hoii Msiu» 1
234 Tewma : ber 20 M 1
235 Tema : Urpa «Mstu cpenaemy» 1
236 Tema : Pa3BuTHe MBILIII TYJIOBHUILA 1
Pa3zpen: CnenuajbHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
237 Tema : «YenHouHbI» Oer SM 1
238 Tema : Urpa «Bbi3oB» 1
239 Tema : [IpbDKKY ¢ HAOUBHBIM MSYOM 1
240 Tema : bpocku HaOUBHOTO MsTYa 1
241 Tema : [Ipucenanus ¢ ranTeIsIMu 1
Pa3pen: Texuuueckasi NOATOTOBKA 6
242 Tema : Benenne mMsua Mexay Quiiex 1
243 Tema : OtOop Msua 1
244 Tema : BopacekiBanue msiua 1
245 Tema : Tlpuem msiua 1
246 Tema : Yaap 1o JetsiemMy Maay 1
247 Tema : Y ap rojoBoi Ha TOYHOCTh 1
Pa3nen: TakTHueckasi mnoAroroBKa 3
248 Tema: Pa3Butre ataku BOJIM3U BOPOT 1
249 Tema: CtaHAapTHBIC TIOIOKEHAS 1
250 Tema: Urpa B 06opoHe 1
Pasgen: KonTponbHbie HCNbITAHUSA (IPHEMHBIE H NIEPEBOIHbIEC) 1
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251

Tema: KonrponeHsie ucnbitanus mo COIT

252

Tema : HepeMemeHHe CKPECTBHIM IIaroMm
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KasienaapHo-TeMaTu4eckuii njian 3-ro roga ooy4enus (6 4)

Ne ‘ Tema Yacol
Pazpnen: Teopusi 1

1 ‘ Tema : dusnueckas KyapTypa U ciopT B Poccun 1
Pazgen: Texunueckasi moaAroTroBKa 10

2 Tema : TexHuKa NepeIBIKCHUS HTPOKA
3 Tema : Y nap BHyTpeHHEN CTOPOHOM CTOIBI
4 Tema : OcTaHOBKa KaTAIIErocs MsS4a IOI0
5 Tema : IIpbDKKH B BBICOTY C MecTa
6 Tema : OcTaHOBKA KaTsIIErocsi Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOI CTOIIBI
7 Tema : MHOroOOpbE CIIPUHTEPCKOE
8 Tema : Benenue msua
9 Tema : YV nap o katsimeMycsi Msidy BHEIITHEH YacThIO MOJbeMa
10 Tema : Y nap HockOM
11 Tema : dyr6on
Paznen: CnenuanbHas ¢pusuyeckasi moaroroBka
12 Tema : ber ¢ octaHoBKamMu
13 Tema : [TogBrkHBIE UTPBI
14 Tewma : Ilpucenanue u pe3xkoe BRIIPHITHBAHIE
15 Tema : Bpockn HaOUBHOTO Msya
16 Tewma : IIpppKKy Ha OJTHOM HOTE

Pa3zgen: TakTnyeckasi moaAroToBKa

17 Tema : TakTHueckue AEUCTBUS UTPOKOB
18 Tema : TakTHKa B HaIAIECHUNA
19 Tema : TakTuKa B 3aILATE
Paznen: O6mas ¢puznueckasi MOAroToBKa
20 Tema : PazButune Mbli pyk
21 Tema : ['pynnupoBku
22 Tema : bBer 20m
23 Tema : TIpbDKKH B BBICOTY C MecTa
24 Tema : Meranue Ms4a ¢ mecta
25 Tema : MHOTr0OO6OpBE CIIPUHTEPCKOE

Pazpen: KOHTPOJILHLIC HCIIBITAHUSA

26 ‘ Tema : Konrtposbasie ucnbitanus no ODI1

Paszpen: Teopus
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27 ‘ Tema : Pazsutue dyrdona B Mupe

Pa3pen: Texuuueckasi MOATOTOBKA 10
28 Tema : Yuap cepeauHoii 10a Ha MecTe 1
29 Tema : BopackiBanue Msua n3-3a O0KOBOW JIMHUA 1
30 Tema : Benenne Msi4ua B pa3inuHbIX HAMPABICHUAX 1
31 Tema : Bemenne Ms9a ¢ pa3ITUIHON CKOPOCTHIO 1
32 Tema : Yaap 1o nersiiemMy Msay BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOTIbI 1
33 Tema : Yaap 0o nersiiemMy Msay CpeiHel 4acThio MoIbeMa 1
34 Tewma : BOpaceiBaHue Ms9a M3-32 OOKOBOI TMHUH 1
35 Tema : BeneHue Ms4a ¢ akTHBHBIM CONPOTHBIICHHEM 3aIUTHHKA 1
36 Tema ;: OOMaHHBIE IBUXEHUS 1
37 Tema : KomOMHAIMK U3 OCBOEHHBIX DJIEMEHTOB TEXHUKHU 1

Pa3nen: CnenunanbHas puzndeckasi MoAroTOBKa 5
38 Tema : ber ¢ U3MeHEeHHEM HapaBICHUS 1
39 Tema : Urpa «/leHb 1 HOUBY 1
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40 Tewma : IIpboKkH BBEpX 1
41 Tema : Bpocku HaOUBHOTO Ms9a HaJ| COOOH 1
42 Tema : IIpepKkKH Ha 00enX HOrax 1
Paszgen: TakTnueckasi moAroToBKa 3
43 Tema : TakTuka Bpataps 1
44 Tewma : IHquBUyanbHble EHCTBHUSI UTPOKOB 1
45 Tema : KonrpaTaku 1
Paznen: O6mas ¢pusuyeckasi NoAroToBKa 6
46 Tema : Ber 30m 1
47 Tewma : [IpbDKKH B BBICOTY ¢ pa3bera 1
48 Tema : Urpa «Pydnoi Msa» 1
49 Tema : Urpa «Msa cpenHeMy» 1
50 Tema : YnpaxHeHus: Ha ObICTPOTY 1
51 Tema : Pazputre MbIIII] TyJOBUILA 1
Pa3nen: KoHTpoJibHBIE HCIIBITAHUS 1
52 Tewma : KontponbsHnsle ucnbsitanus mo COIT 1
Pazpen: Texanueckasi HOATOTOBKA 10

53 Tema : CoBepIIeHCTBOBaHHUE TEXHUKH YAApPOB U OCTAHOBOK MsA4a

54 Tema : OcTaHOBKA OIYCKAIOIIEr0Csl Msida BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI
55 Tema : Yaap no nersiiemMy Msidy cpeiHel 4acThio oAbeMa

56 Tema : Pe3ansie ynapsl

57 Tema : VY nap o ms4y cepenuHoi 16a

58 Tema : OcTaHOBKA KaTAIIETOCS Ms4a IIOIOIIBOM

59 Tema : OcTaHOBKA JIETAIIETO MsiUa BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI

60 Tema : OctaHOBKa Ms4Ya TPYIbIO

61 Tema : CoBepIieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEACHUS Msda

62 Tema : dyr6on

Paznen: CneunajbHasi q)mnqecmm nmoJAroToBKa

63 Tema : «YUennounsiii» Oer Sm

64 Tema : Urpa «Bbi3oB»

65 Tewma : IIpbDKKH ¢ HAOUBHBIM MSUOM

66 Tema : YrpakHeHHsI C OTSTOLICHUSIMU

67 Tema : bpocku HaOUBHOTO Ms4Ya B MIPBIKKE
Pa3pen: TakTuyeckasi MOAroTOBKa

68 Tema : KomOGrHUpOBaHHE 000POHBI

69 Tema : Beibop mo3unuu

70 Tema : B3aumopeiicTBue B 3a1uUTe

Paznen: O6mas pusnyeckasi noAroToBKa

71 Tewma : Urpa B Munu-pyroon

72 Tewma : Urpa «Ilepectpenka»

73 Tema : Dcradera 6ackeTOOTUCTOB

74 Tema : YrpaskHeHUE T MBIIII] HOT

75 Tema : YrpaxHeHHSI C TAMHACTHICCKAMH TTATKaMHU
76 Tewma : TToBTopHBIi Ger otpeskamu mo 20 (30) m

Pa3nen: CopeBHOBaHUS
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77 Tewma : IlogBrKHBIE HTPEI
78 Tema : ToBapuilieckue BCTpeun

Pa3gen: Texnudeckass mMoAroToBKa 10
79 Tema : OTOOp MsYa TOTYKOM IIIEHO B TUICUO 1
80 Tema : OtOop Ms19a moaKaToOM
81 Tema : @uHT ¢ yxonom
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82 Tema : @uHT nepen yrapom
83 Tema : ®UHT ¢ OCTAaHOBKOH
84 Tema : [Ipuem msiua, KaTsmierocs HABCTpeyy.
85 Tema : Bpocky Msi4a Ha TOYHOCTB
86 Tema : OTOMBaHME MsUa BpatapeM
87 Tema : [lepenaua Msiya mapTHepy
88 Tema : Y map TooBoit Ha TOYHOCTh
Paznen: Cneuuanbnasi guznyeckasi NoAroToBKa

89 Tema : «UenHouHBIIH» Oer 6M

90 Tema : Urpa «Bbi30B HOMEpOB»

91 Tema : YrpakHeHHUs CO IUTAHION

92 Tema : Bpocku HAOMBHOTO MsYa B CTEHKY

93 Tema : [IpbDKKH ¢ M3MEHEHHEM HATPaBIICHUSL
Paznen: TakTnyeckasi NOATOTOBKA

94 Tema : B3aumoelicTBie B HamaCHUN

95 Tema : CnakeHHbIC ICHCTBHS B 3aIIUTE

96 Tema : Urpa BpaTaps Ha BbIXOaaX
Paznen: O6wmas ¢puznyeckasi noAroToBKa
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97 Tema : [IpebKKH B iHHY ¢ pa3bera
98 Tema : MHorobopbe cMenaHHoe 5 BHIOB
99 Tema : HactonbHbIi TeHHUC
100 Tema : Urpa «I oHka msuein»
101 Tema : Dcradera ¢ mpbbKKaMu
102 Tema : YrpakHeHHsI CO CKaKaJIKaMu
Pa3gen: CopeBHOBaHUSA
103 Tema : [TogBrkHBIC UTPBI
104 Tema : Mar4eBbie BCTpedn
Pa3gen: Texnuueckasi NOATOTOBKA 10

105 Tewma : Ilepenava Ms9a napTHepy 1
106 Tema : Y ap roj0Bo# Ha TOYHOCTh 1
107 Tema : Benenne msiua npuMeHsisi PUHTBI 1
108 Tema : Yaap no msuy ¢ mosoporom Ha 90 rp. 1
109 Tema : YV napsl U3 TPyJAHOTO TOJIOKEHUS 1
110 Tema : OctaHoBKa Ms4a IS JAIBHEHIINX IEHCTBUNA 1
111 Tema : BOpaceiBaHue Ms9a IS IPHMa TOJIOBOM 1
112 Tema : bpocku pykaMu Ha TOYHOCTh 1
113 Tema : Yaap mo msiay JIeBoii HOron 1
114 Tema : YV nap mo Msay msTKON 1
Pa3znen: CnenuajabHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA 5
115 Tema : Yennounstii 6er 10m 1
116 Tema : Urpa «IlonpoOyii yHecH» 1
117 Tewma : IIpbDKKH € IPEOIOTEHNUEM MIPETIITCTBHI 1
118 Tema : TIpbDKKH B Bepx 1
119 Tema : OTXUMaHHKE OT TONIA 1
Pa3nen: O6mas ¢puznyeckasi noAroToBKa 6
120 Tema: ber 500m 1
121 Tema: MeTanue rpaHaThl 1
122 Tema: Urpa «JIoBUbD 1
123 Tema: ber 100m 1
124 Tema: Urpa «Ctpurdom» 1
125 Tema: Dcraders 1
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Pazgen: TakTnueckasi moAroToBKa

126 Tema : Urpa no TakTH4eckoil cucteme
127 Tema : B3aumoneicTBre MOTy3aIlUTHIKOB C 3allIUTHUKAMH
128 Tema : rpa neHTpangbHBIX 3aIIUTHUKOB

Pa3nen: CopeBHoBaHus

129

‘ Tewma: ToBapuieckas urpa

Pa3nen: Teopus

130

‘ Tema : Binsiane ¢pusnueckux yrnpaxHEeHUH Ha OpraHu3M 3aHHUMAIOIINXCS

I R

Pazgen: Texunueckasi moaAroTroBKa
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o

131 Tema : CoBepIICHCTBOBaHUE TEXHUKU BEICHHS MsTda

132 Tema : Berpeunstii GpuHT

133 Tema : OTOOp Msua B mosymiare

134 Tema : BOpackiBanue msua

135 Tema : OTOuBaHME MsIUa KYJTaKOM Ha MECTE

136 Tema : Y nap ¢ noBoporom Ha 180 rp.

137 Tema : Y nap ronoroii ¢ moBoporom Ha 180 rp.

138 Tema : OBnajzicHUe HaBBIKAMH OTBETHBIX JICHCTBUI

139 Tema : CoBepIlieHCTBOBAHME TEXHUKHU 3aIUTHBIX JCHCTBHI
140 Tema : CoBepllieHCTBOBaHME TEXHUKH JACHCTBUN B aTake

Paznen: CrnenuanbHas pu3nyeckasi noaroroBka

141 Tema : YUenHouHbIi Oer ¢ M4aMu

142 Tewma : Ber ¢ magenusamu

143 Tema : Bpockr HaAOUBHOTO Msua

144 Tema : JloBnst Ms4a

145 Tema : bpocku 6ackeTOONBHOr0 Mstya
Pa3gen: O6mas pusnyeckas NoAroToBKa

146 Tema : ber 400m

147 Tema : Kpocc

148 Tema : Dcradersl ¢ NpensTCTBUSIMU

149 Tema : laptc

150 Tema : Urpa «KBagpat»

151 Tewma : Ilpeononenue cnopTUBHO-TEXHUUECKOH MOJIOCHI

Pa3znen: TakTnyeckasi moAroTroBKa

152 Tewma : B3aumozelicTBre 3alIUTHIKOB C MOTy3al[UTHUKAMHU
153 Tewma : IlogcTpaxoBka mapTHEPOB
154 Tema : Urpa B mrpadHOi mtomanke

Paznen: CopeBHOBaHUS
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155 Tema : CriopTUBHBIC UTPHI

Paznen: TexHuueckasi MOATOTOBKA 10
156 Tema : OcTaHOBKA IIArOM 1
157 Tema : VY pap mo Ms9y B PBDKKE 1
158 Tema : Y map B IpeDKKe C TTaICHIEM 1
159 Tema : OcTaHOBKA Msi4a TPYIbIO 1
160 Tema : Benenne mstua mocie pbiBKa 1
161 Tema : unt Mecxu 1
162 Tema : ®unT 3UKaHa 1
163 Tema : XKoHrnupoBaHue MsIoM 1
164 Tema : Kpyrosas scragera 1
165 Tewma : JIoBnst Msua 1mociie OTCKOKa 1

Pa3ngen: Cnenunanbnas puzndeckasi HoAroToOBKa 5
166 Tema : ber B KOJIOHHE MO OJHOMY 1

37




167 Tema : YckopeHHs IO CUTHAILY 1
168 Tema : Urpa «IlonpoOyii yHecH» 1
169 Tewma : IIpbDKKM Ha THMHACTUYECKUX MaTax 1
170 Tema : Bpocku Ms4a B MIPBDKKE 1
Pazpen: O6mas ¢pusnyeckasi noaroroBka 6
171 Tema : IIpbDKKH CO CKaKaIKOU 1
172 Tema : YnpaxHeHUs ¢ TaHTEISIMHU 1
173 Tema : YmpaxHeHus B mapax 1
174 Tema : BonbHble ynpa)xHeHUS 1
175 Tema : IlepekaTsl Briepen 1
176 Tema : KyBbIpku Briepes 1
Paznen: TakTnyeckasi NOATOTOBKA 3
177 Tema : Ataka no (anram 1
178 Tema : JlelficTBus npH aTake CONEPHUKOB 1
179 Tema : TaxTuka BBOJA Msua 1
Pa3nen: CopeBHOBaHusI 2
180 Tewma : IlogBHXKHBIE UTPEI 1
181 Tema : MatueBble BCTpedH 1
Paznen: Texunueckasi MoAroToBKa 10
182 Tema : Bpocok mMs4a mogseMomM 1
183 Tema : Y nap ronoBoii OT mapTHepa 1
184 Tema : LllTpadHoii ynap 1
185 Tema : Benenue Msaua rocie mnajgeHus 1
186 Tema : uHTHI IpU aTake crpasa 1
187 Tema : BOpaceiBaHHe Ms9a HapTHEPY 1
188 Tewma : Y)KonrnupoBaHue MsUOM € MOJOMBAaHUEM €T0 BHYTPEHHEHCTOPOHON CTOIIBI 1
189 Tema : XKoHrnupoBaHHe MAYOM € TOAOMBAHUEM €I'0 BHELIHEE CTOPOHONHCTOIIBI 1
190 Tema : JKoHrIupoBaH#e MsYOM yapaMu roJIoBOH
191 Tema : XKoHrmarpoBaHue MsS4OM B Tapax
Pa3zpen: CnenuajbHas ¢puzuyeckasi NOATOTOBKA
192 Tema: Ilepemerienust ¢ OpOCKOM U JIOBJIEH Msda
193 Tema: YckopeHust ¢ Ma4aMu
194 Tema: Bpocku ¢pyr6onsHOrO Msiua
195 Tema: Pa3Burie npeirydectu
196 Tema: Urpa «Camblii METKHID»
Pa3zpen: O6mas pusnyeckasi NOATOTOBKA

197 Tema: OcTaHOBKA OITYCKAIOIIETO Ms9a
198 Tema: Benenue Msua ¢ 00BOIKOMR
199 Tema: DuHT pu pe3KoH aTake ¢ 3ajie
200 Tema: OT6Op Msi4a B mojKare
201 Tema: BOpaceiBaHue Msi4a Ha JAILHOCTh
202 Tema: OrtOuBaHHE MsAYa KaTALLETOCA
Pa3nen: TakTHueckasi moAroroBKa
203 Tema: Pa3Butre ataku BOJIU3U BOPOT
204 Tema: CTanaapTHBIC OIOKECHHS
205 Tema: Urpa B o6opoHe
Paznen: CopeBHOBaHMA
206 Tema: [lonBuKHBIE UTPBI
207 Tema: CopeBHOBaHNS
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Pazgen: Texunueckasi moaAroTroBKa
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o

208 Tema: ber ¢ Huzkoro crapra 60m

209 Tema: Dcradera ¢ stanmamu 10 40M

210 Tema: MeTaHue rpaHaThl ¢ MECTa

211 Tema: Urpa «Dytoom»

212 Tema: ber ¢ u3MeHeHUsIMU HalpaBJICHUS
213 Tema: Pa3zBurtue cunsl

214 Tema: PbIBKH 1O 3pUTEIBHOMY CUTHAILY
215 Tema: PrIBKU C H3MEHEHUEM HaNpaBICHUS
216 Tema: IIppDKKH Ha BEHIHOCIUBOCTh

217 Tema: CepuiiHoe BHIITOTHEHHE OPOCKOB

Pa3pen: Cnennannnas ®@usnueckas [loaroroska

218 Tema: Pazputue crienimanbHON BEIHOCIIUBOCTH
219 Tema: PazButue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB
220 Tema: Pazputue crienMaibHONU CKOPOCTH
221 Tema: Pa3purtue crienmuaibHON OBICTPOTHI
222 Tema: PasBurtue cnenuanbHOM THOKOCTH

Paznes: Teopus

223 ‘ Tema: Opranuzanys 1 IPOBEICHNs] COPEBHOBAHMIA

Paznes: CopeBHOBaHMS

224 ‘ ToBapuieckas urpa
Pazges: TakTuyeckasi NoAroTroBKa
225 Tema : B3aumogeiicTBre BpaTtaps U 3allUTHUKOB
226 Tema : JleficTBuUs pU HayYase aTaku
227 Tema : JleficTBusi Bpataps Ha repexBaTax
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Paznen: O0wmas ¢puznyeckasi NOAr0TOBKa 10
228 Tema : Pa3zButue miedeBoro mnosca
229 Tema : [ToaTaruBanus
230 Tema : Dcradera c HAOUBHBIM MSTYOM
231 Tema : OTKUMaHUs
232 Tema : Bpocok msua
233 Tema : backer6on

234 Tema : Urpa «Py4Hoii Msiu»

235 Tema : ber 20 m

236 Tema : Urpa «Mstu cpenaemy»

237 Tema : Pa3BuTHE MBI TYIOBHUINA

Paznen: Cnenuanbhuasi pu3nveckasi NoAroToBKa

238 Tema : «UenHO4HBINH» O€r SM

239 Tema : Urpa «Bbi3oB»

240 Tema : [IpbDKKH ¢ HAOUBHBIM MSYOM

241 Tema : bpocku HAOUBHOTO MsTYa

242 Tema : [lpucenanus ¢ ranTeIsIMU
Pa3nen: Texnnueckasi moaAroToBKa

243 Tema : Benenne mMsiua Mexy Quiiiex

244 Tema : OtOop Msua

245 Tema : BopacbkiBanue msiua

246 Tema : Tlpuem msiua

247 Tema : Y nap mo nersimemy Mgy

248 Tema : Y nap ronoBoil Ha TOYHOCTh

Pazgen: TakTnueckasi moAroToBKa

249 Tema: Pa3Butue ataku BOIM3U BOPOT
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250

Tema: CTanAapTHBIE TIOJTOKEHUS

251

Tema: Urpa B ob6opone

Paznen: KourpoJsibHble HCTIBITAHMA (MPHEMHBIE U NePeBOIHbIE)

252

Tema : Kontponsnsle ucnbitanus no COII

Rk k|-

40




	Общая характеристика
	Формы проведения занятий:
	Методы проведения занятий.
	Наглядные методы:
	Практические методы:
	Место учебного курса в учебном плане
	Описание ценностных ориентиров содержания курса.
	Основные направления работы:
	Краткая характеристика этапов подготовки.
	Планируемые результаты освоения программы.
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты. Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:
	Оздоровительные результаты программы

	Содержание курса. Тема 1. Теория.
	Тема 2. Общая физическая подготовка.
	Тема 3. Специальная физическая подготовка.
	Тема 4. Техническая подготовка.
	Тема 5. Тактическая подготовка.
	Тема 6. Соревнования.
	Учебно-тематический план 1-го года обучения (6 ч)
	Учебно-тематический план 3-го года обучения (6 ч)
	2 год обучения (6 ч)
	Планируемые результаты освоения курса
	Контроль за реализацией программы включает в себя:
	Критерии оценивания подготовленности учащихся по футболу
	Контрольные упражнения по общей физической подготовке
	Содержание и методика контрольных испытаний Примерные контрольные вопросы:
	Общая физическая подготовка
	Специальная физическая подготовка.
	Для оценки способности к ритму. Подтягивание мяча стопой.
	Для оценки способности к равновесию
	Для оценки способности к приспособлению и перестроению двигательных действий



