
 

В блокаде оказалось около 3 миллионов человек. Почти 

два с половиной года ленинградцы мужественно 

выносили все страдания, выпавшие на их долю. Это 

самая продолжительная и страшная осада города за всю 

историю человечества. 

Хлеб был почти единственным питанием ленинградцев. 

Всем жителям города выдавался хлебный паёк, то есть 

определённая норма хлеба в сутки. Рабочий получал 

250г., остальные жители-125г.- буханка хлеба, 

разрезанная на 8 равных частей. (Одна восьмая). Эта 

дробь иначе называется "восьмушка”, или «осьмушка». 



 

Сколько это: осьмушка хлеба? 

      Если в граммах, то 125. 

      Только тот, кто на той войне не был, 

      Вкуса хлеба не сможет понять. 

      Вы представьте, как детские руки 

      Прижимают кусочек к губам. 

      Ничего не могло быть вкуснее 

      Тех единственных крохотных грамм. 

 



 

 

8 СЕНТЯБРЯ – 27 ЯНВАРЯ  ОСАДА ГОРОДА 

871 ДЕНЬ БЛОКАДЫ 

255636 АВИАБОМБ И СНАРЯДОВ 

41 КМ БАРРИКАД 

1200000 УБИТЫХ 

1000000 УМЕРШИХ ОТ ГОЛОДА 
 



 

 

Рецепт блокадного хлеба 

- пищевая целлюлоза 10-15 %, 

- жмых и солод – 10-15 %, 

- обойная пыль – 2 %, 

- выбойки из мешков – 2 %, 

- хвоя – 1 %, 

- ржаная обойная мука – 70-75 %. 
 


