
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ  

КОВДОРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
 

муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  
«Основная общеобразовательная школа № 3» 

 

ПРИКАЗ 

01.09.2022                                                                                                                          № 194/6 

«Об утверждении расписания уроков и внеурочной деятельности на 

2022-2023 учебный год» 

В соответствии с п.3 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 в 

целях организации  учебного процесса в 2022-2023 учебном году 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Утвердить: 

 1.1 Расписание уроков на 2022-2023 учебный год учащихся 1-4 классов 

(Приложение 1);  

1.2 Расписание уроков на 2022-2023 учебный год учащихся 5-9 классов 

(Приложение 2);  

1.3 Расписание занятий внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

учащихся 1-4 классов (Приложение 3).  

1.4 Расписание занятий внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

учащихся 5-9 классов (Приложение 4).  

2. Разместить расписание уроков и занятий внеурочной деятельности  на 

2022-2023 учебный год на информационных стендах в фойе школы.  

3. Администратору сайта разместить расписание уроков и  занятий 

внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год на официальном сайте 

школы. 

 4. Контроль исполнения приказа оставляю за собой. 

Директор   МБОУ «ООШ № 3»                                     Н.М.Пояркова                                                                                



 Приложение 1 

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

от 01.09.2022 № 194/6 

 

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 

 

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1А 

1. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ИЗО ФИЗКУЛЬТУРА 

2. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА 

3.МАТЕМАТИКА ФИЗКУЛЬТУРА МАТЕМАТИКА ОКРУЖ.МИР РУС.ЯЗ 

4.МУЗЫКА МАТЕМАТИКА ОКРУЖ.МИР ТЕХНОЛОГИЯ  

5   РУС.ЯЗ  

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1Б 

1. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

2. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ИЗО МАТЕМАТИКА 

3. МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЯ 

4. МУЗЫКА ОКРУЖ.МИР  ОКРУЖ.МИР ФИЗКУЛЬТУРА 

5   МАТЕМАТИКА  

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1В 1. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА РУС.ЯЗ 

2. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ОКРУЖ.МИР 

3. МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА ИЗО ФИЗКУЛЬТУРА 

4. ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРА ОКРУЖ.МИР РУС.ЯЗ МУЗЫКА 

5     

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 



1К 1. МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА 

2.  ФИЗКУЛЬТУРА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ  РУС.ЯЗ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ИЗО 

3. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА ФИЗКУЛЬТУРА РУС.ЯЗ 

4. РУС.ЯЗ ТЕХНОЛОГИЯ ОКРУЖ.МИР  РУС.ЯЗ ОКРУЖ.МИР 

5  МУЗЫКА   

6     

7     

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2А 

1. РУС.ЯЗ ИЗО РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

2. МАТЕМАТИКА РУС.ЯЗ МАТЕМАТИКА ФИЗКУЛЬТУРА МАТЕМАТИКА 

3.  ФИЗКУЛЬТУРА ИН. КЛ\ТР ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ 

4. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ОКРУЖ.МИР ОКРУЖ.МИР ТЕХНОЛОГИЯ 

5 МУЗЫКА ИН. КЛ\ТР  ФИЗКУЛЬТУРА 

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

2Б 

1. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА ИН.  КЛ\ТР 

2. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА 

3. МАТЕМАТИКА МУЗЫКА МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ РУС.ЯЗ 

4. ОКРУЖ.МИР ИН. КЛ\ТР ОКРУЖ.МИР МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ 

5 ИЗО ФИЗКУЛЬТУРА  ТЕХНОЛОГИЯ 

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3А 1. ИН. КЛ\КУЗ РУС.ЯЗ ИН. КЛ\КУЗ РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

2. РУС.ЯЗ МАТЕМАТИКА ИЗО МАТЕМАТИКА ФИЗКУЛЬТУРА 

3. МАТЕМАТИКА ОКРУЖ.МИР РУС.ЯЗ ОКРУЖ.МИР ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ 

4. ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА МАТЕМАТИКА ФИЗКУЛЬТУРА ТЕХНОЛОГИЯ 

5 ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ   

6     

7     



 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

3Б 1. РУС.ЯЗ МАТЕМАТИКА ИЗО РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

2. ИН. КЛ\КУЗ РУС.ЯЗ ИН. КЛ\КУЗ МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ 

3. МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МАТЕМАТИКА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МУЗЫКА 

4.  ФИЗКУЛЬТУРА ОКРУЖ.МИР РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА ФИЗКУЛЬТУРА 

5  ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ОКРУЖ.МИР ТЕХНОЛОГИЯ 

6     

7     

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

4А 

1. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

2. ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ РУС.ЯЗ МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА 

3. ИН. КУЗ\ТР МАТЕМАТИКА ИН. КУЗ\ТР ОКРУЖ.МИР ИЗО 

4. ТЕХНОЛОГИЯ ОКРУЖ.МИР ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ МУЗЫКА ОРКСЭ 

5.ФИЗКУЛЬТУРА  МАТЕМАТИКА ФИЗКУЛЬТУРА  

6     

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

4Б 

1. ФИЗКУЛЬТУРА ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ЛИТЕР.ЧТЕНИЕ ОРКСЭ 

2. РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ ФИЗКУЛЬТУРА РУС.ЯЗ РУС.ЯЗ 

3. МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА МАТЕМАТИКА ОКРУЖ.МИР МУЗЫКА 

4. ИН. КУЗ\ТР ФИЗКУЛЬТУРА ИН. КУЗ\ТР МАТЕМАТИКА ИЗО 

5. ТЕХНОЛОГИЯ ОКРУЖ.МИР РУС.ЯЗ   

6     

7     

 

 

 Приложение 2 

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

от 01.09.2022 № 194/6 

 



РАСПИСАНИЕ УРОКОВ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ 

 

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

5А 

1    ИСТОРИЯ ТЕХН РУС ЯЗ ИН КУЗ\\КЛ РУС ЯЗ 

2    МАТЕМ ТЕХН МАТЕМ РУС ЯЗ ИН КУЗ\КЛ 

3    РУССКИЙ ЯЗ МАТЕМ ИСТОРИЯ ЛИТЕР ОДНРК 

4   ИЗО БИОЛ ГЕОГР МАТЕМ МАТЕМ 

5   ИН КУЗ\КЛ РУС ЯЗ ФИЗКУЛЬТ-М МУЗЫКА ЛИТЕР 

6   ФИЗКУЛЬТ-М ЛИТЕР    

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

5Б 

1    ИЗО РУС ЯЗ МАТЕМ ГЕОГРАФ РУС ЯЗ 

2   РУС ЯЗ БИОЛ ИСТОРИЯ ИН КУЗ\КЛ ЛИТЕР 

3   МАТЕМ МАТЕМ МУЗЫКА РУС ЯЗ МАТЕМ 

4   ЛИТЕР ТЕХН РУС ЯЗ МАТЕМ ИН КУЗ\КЛ 

5   ИСТОРИЯ ТЕХН ЛИТЕР  ОДНРК 

6   ИН КУЗ\КЛ ФИЩКУЛЬТ - А ФИЗКУЛЬТ -А   

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

5В 1   МАТЕМ БИОЛ ИСТОРИЯ МАТЕМ МАТЕМ 

2   ИСТОРИЯ РУС.ЯЗ МАТЕМ ФИЗКУЛЬТ –А РУС ЯЗ 

3  ИЗО ЛИТЕР РУС ЯЗ ИН КУЗ\ТР ЛИТЕР 

4   РУС ЯЗ МУЗЫКА ЛИТЕР ГЕОГРАФ ОДНРК 

5    МАТЕМ ФИЗКУЛЬТ –А  РУС ЯЗ ТЕХН 

6     ИН КУЗ\ТР  ТЕХН 

7    ИН КУЗ\ТР 

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

6А 

1  МАТЕМ ИН ТР\КУЗ ТЕХН РУС ЯЗ РУС ЯЗ 

2   ИЗО РУС ЯЗ ТЕХН БИОЛ МАТЕМ 



3  РУС ЯЗ РУС ЯЗ ФИЗКУЛЬТ-М ЛИТЕР ИН ТР\КУЗ 

4   ИСТОРИЯ МАТЕМ ИСТОРИЯ ИН ТР\КУЗ ЛИТЕР 

5  ЛИТЕР ОБЩЕСТВ МАТЕМ МАТЕМ ГЕОГРФ 

6 МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТ - М РУС ЯЗ  ФИЗКУЛЬТ -М 

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

6Б 

1  РУС ЯЗ МАТЕМ РУС ЯЗ ТЕХН ИСТОРИЯ 

2  ФИЗКУЛЬТ –А ИН ТР\КУЗ РУС.ЯЗ. ТЕХН МАТЕМ 

3  ЛИТЕР ФИЗКУЛЬТ-А МАТЕМ МАТЕМ РУС ЯЗ 

4  МАТЕМ   РУС ЯЗ МУЗЫКА РУС ЯЗ ЛИТЕР 

5  ИЗО ЛИТЕР БИОЛ ИН КУЗ\ТР ИН ТР\КУЗ 

6  ИСТОРИЯ ОБЩЕСТВ  ФИЗКУЛЬТ-А ГЕОГРФ 

7     

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7А 1 ИН ТР\МИШ РУС.ЯЗ ИН ТР\МИШ ИН ТР\ИНФ ТЕХН 

2  ИСТОРИЯ ГЕОМЕТР РУС ЯЗ ИН МИШ\ИНФ ТЕХН 

3  БИОЛ МУЗЫКА ГЕОГРАФ ГЕОМЕТР ФИЗКУЛЬТ -М 

4  ГЕОГРАФ ЛИТЕР АЛГЕБРА ФИЗКУЛЬТ-М ИСТОРИЯ 

5  АЛГЕБРА ФИЗКУЛЬ –М ИЗО ФИЗИКА АЛГЕБРА 

6  РУС ЯЗ ФИЗИКА ОБЩЕСТВ РУС.ЯЗ ЛИТЕР 

7      

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

7Б 1   ГЕОГРАФ ИН КЛ\ИНФ АЛГЕБРА РУС ЯЗ ИЗО 

2    АЛГЕБРА ИН МИШ\ИНФ ФИЗКУЛЬТ-А ЛИТЕР АЛГЕБРА 

3  ИН КЛ\МИШ ИСТОРИЯ РУС ЯЗ ИН МИШ\КЛ ТЕХН 

4   БИОЛ ГЕОМЕТР ГЕОГРАФ МУЗЫКА ТЕХН 

5   РУС ЯЗ ФИЗИКА ОБЩЕСТВ ГЕОМЕТР ИСТОРИЯ 

6   ЛИТЕР   ФИЗИКА ФИЗКУЛЬТ-А 

7      ФИЗКУЛЬТ-А РУС ЯЗ 

Класс  Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 1  АЛГЕБРА ФИЗКУЛЬТ –М ГЕОГРАФ ФИЗКУЛЬТ –М ОБЩЕСТВ 



8А 2  РУС ЯЗ ХИМИЯ АЛГЕБРА ФИЗИКА БИОЛ 

3  ОБЖ ГЕОМЕТР ИСТОРИЯ ГЕОМЕТР РУС ЯЗ 

4   ЛИТЕР ФИЗИКА ФИЗКУЛЬТ-М ХИМИЯ АЛГЕБРА 

5  БИОЛ ИН КЛ\ТР ЛИТЕР ИСТОРИЯ ЛИТЕР 

6  ГЕОГРАФ ТЕХНОЛОГИЯ ИН КЛ\ИНФ МУЗЫКА ИН КЛ\ТР 

7    ИН ТР\ИНФ   

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

8Б 

1  БИОЛ ХИМИЯ ФИЗКУЛЬТ –А ФИЗИКА БИОЛ 

2   АЛГЕБРА ТЕХНОЛОГИЯ ГЕОГРАФ ГЕОМЕТР ОБЖ 

3  ФИЗКУЛЬТ-А ФИЗИКА ИН КЛ\ИНФ ХИМИЯ ОБЩЕСТВ 

4  ИН МИШ\КЛ ГЕОМЕТР ИН МИШ\ИНФ  ИН МИШ\КЛ АЛГЕБРА 

5  ГЕОГРАФ ИСТОРИЯ АЛГЕБРА ФИЗКУЛЬТ –А РУС ЯЗ 

6   РУС ЯЗ РУС.ЯЗ ИСТОРИЯ  

7 ЛИТЕР МУЗЫКА ЛИТЕР  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9А 1 РУС ЯЗ ГЕОМ РУС ЯЗ ХИМИЯ АЛГЕБРА 

2  ГЕОГРАФ ФИЗИКА БИОЛ ГЕОМЕТР ИН ТР\ИНФ 

3  АЛГЕБРА ХИМИЯ АЛГЕБРА ФИЗИКА ИН КЛ\ИНФ 

4  АЛГЕБРА ОБЩЕСТВ ЛИТЕР ЛИТЕР ФИЗИКА 

5  ИСТОРИЯ РУС ЯЗ ГЕОГРАФ ОБЖ ФИЗКУЛЬТ-М 

6  БИОЛ ЛИТЕР ФИЗКУЛЬТ-М ИН КЛ\ТР ИСТОРИЯ 

7   ИН КЛ\ТР  ФИЗКУЛЬТ-М  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9Б 1   ФИЗКУЛЬТ-А ФИЗИКА БИОЛ ГЕОМ АЛГЕБРА 

2    БИОЛ РУС ЯЗ ОБЩЕСТВ ХИМИЯ ИСТОРИЯ 

3   ГЕОГРАФ ЛИТЕР АЛГЕБРА ФИЗКУЛЬТ-А ФИЗИКА 

4   АЛГЕБРА ХИМИЯ ФИЗКУЛЬТ-А ФИЗИКА ИН ТР\ИНФ 

5  АЛГЕБРА ГЕОМЕТР ОБЖ РУС ЯЗ ИН КЛ\ИНФ 

6   ИСТОРИЯ ИН КЛ\ТР ГЕОГРАФ ЛИТЕР ЛИТЕР 

7     РУС ЯЗ ИН КЛ\ТР  



Ознакомлены: 

«______» __________ 2022_________________ Альтовская ЕА 

«______» __________ 2022_________________ Асмоловская АА 

«______» __________ 2022_________________ Безбородова МА 

«______» __________ 2022_________________ Бестужева АА 

«______» __________ 2022_________________ Бровенко СМ 

«______» __________ 2022_________________ Вагизова МН 

«______» __________ 2022_________________ Гафиятулина ЕФ 

«______» __________ 2022_________________ Забальская ОИ 

«______» __________ 2022_________________ Зейдина ЮВ 

«______» __________ 2022_________________ Захарова НВ 

 «______» __________ 2022_________________ Казакова НА 

«______» __________ 2022_________________ Карачева МВ 

«______» __________ 2022_________________ Кирилева ОА 

«______» __________ 2022_________________ Климова ВГ 

«______» __________ 2022_________________ Кузьмина АР 

«______» __________ 2022_________________ Малеева МЮ 

«______» __________ 2022_________________ Малолеткина СБ 

«______» __________ 2022_________________ Михадюк ВВ 

 «______» __________ 2022_________________ Мишуринская ОА 

«______» __________ 2022_________________ Пеункова НВ 

«______» __________ 2022_________________ Плотникова НВ 

«______» __________ 2022_________________ Подковырова ИН 

«______» __________ 2022_________________ Провоторова ДВ 

«______» __________ 2022_________________Серебренникова МА 

«______» __________ 2022_________________ Теплякова ТВ 

«______» __________ 2022_________________ Тимофеева НФ 

«______» __________ 2022_________________ Труфанова ЕН 

«______» __________ 2022_________________ Щелкунова КА 



«______» __________ 2022_________________ Щербакова ВВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




