
Приложение 

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

№189 от 30.08.2023 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

_ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - - - 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 (Ч) 1 (Ч) 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

_ _ _ 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 9 

«Занимательная математика» 1   1  2 

«Информатика»   1   1 

«Трудности русского языка» 1 1    3 

«Проекты в предмете» (технология, география)   1 1  2 

«Экспериментальная химия»     1 1 

Всего в неделю 2 1 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«На Севере - жить» 1 1 1 1 1 5 

Сложные вопросы математики» 1 1 - - - 2 

«Языковой практикум по английскому языку» 1 1 1 1 1 5 

«Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность» 

- - - - 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 - 1 1 1 4 

«Билет в будущее» - 1 1 1 1 4 

«Мир профессий»  - 1 1 1 - 3 

Театральная студия «Непоседы» - - - 1 - 1 

«Волейбол» - 1 1 - - 2 

«Баскетбол» 1 1 - - - 2 

«Познаю себя и учусь управлять собой» - 1 1 1 - 3 

Еженедельная огранизационная линейка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Служба медиации» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Всего 7 10 9 9 7 42 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 (10) 6/18 4/8 3/6 3/6 21/48 

Литература 3 (6) 3/9 2/4 2/4 3/6 13/29 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3 (6) 3/9 3/6 3/6 3/6 15/33 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (10) 5/15 - - - 10/25 

Алгебра _ _ 3/6 3/6 3/6 9/18 

Геометрия _ _ 2/4 2/4 2/4 6/12 

Вероятность и 

статистика 

_ _ ½ ½ ½ 3/6 

Информатика _ _ ½ ½ ½ 3/6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 (4) 2/6 2/4 2/4 2/4 10/22 

Обществознание – 1/3 ½ ½ ½ 4/9 

География 1 (2) 1/3 2/4 2/4 2/4 8/17 

Естественно-научные 

предметы 

Физика _ _ 2/4 2/4 3/6 7/14 

Химия _ _ _ 2/4 2/4 4/8 

Биология 1 (2) 1/3 ½ 2/4 2/4 7/15 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 (2) 1/3 - - - 1/5 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 (2) 1/3 ½ - - 3/7 

Музыка 1 (2) 1/3 ½ 1/2 - 4/9 

Технология Технология 
2 (4) 2/6 2/4 1 

(Ч)/2 

1 

(Ч)/2 

8/18 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 (4) 2/6 2/4 2/4 2/4 10/22 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

_ _ _ 1/2 ½ 2/4 

Итого 

27 

(54) 

 

 

29/87 30/60 31/62 32/64 148/327 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 (4) 1/3 2/4 2/4 1/2 9/17 

«Занимательная математика» 1 1  2  2/4 

«Информатика»   2 2  1/4 

«Трудности русского языка» 3 2    3/5 

«Проекты в предмете» (технология, география)   2  1 2/3 

«Экспериментальная химия»     1 1 

Всего в неделю 4 3 4 4 2 9/17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29/58 30/90 32/64 33/66 33/33  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«На Севере - жить» 1 1 1 1 1 5 

Сложные вопросы математики» 1 1 - - - 2 

«Языковой практикум по английскому языку» 1 1 1 1 1 5 

«Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность» 

- - - - 1 1 

«Основы функциональной грамотности» 1 - 1 1 1 4 

«Билет в будущее» - 1 1 1 1 4 

«Мир профессий»  - 1 1 1 - 3 

Театральная студия «Непоседы» - - - 1 - 1 

«Волейбол» - 1 1 - - 2 

«Баскетбол» 1 1 - - - 2 

«Познаю себя и учусь управлять собой» - 1 1 1 - 3 

Еженедельная огранизационная линейка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

«Служба медиации» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Всего 7 10 9 9 7 42 

 


