
 Приложение 4 

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

от 28.08.2023 № 187 
 

РАСПИСАНИЕ 

уроков для 1-х классов МБОУ «ООШ№3» на 2023-2024 учебный год 

с учетом ступенчатого режима 

1 четверть (по 35 мин) 

1 А      Понедельник, пятница 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

 08.30-

08.55 

«Разговоры 

о важном» 

- - - «На Севере 

– жить» 

1 урок 09.05-

09.40 

Обучение 

грамоте 

   Обучение 

грамоте 

2 урок 10.00-

10.35 

Математика    Математика 

ДП  10.35-

11.15 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 11.15-

11.50 

музыка    технология 

 

Вторник, среда, четверг 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

1 урок 08.30-

09.05 

- Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

- 

2 урок 09.15-

09.50 

 Математика Математика Математика  

ДП  09.50-

10.30 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10.30-

11.05 

 ОМ ИЗО ОМ  

 

1 Б     Понедельник, пятница 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

 08.30-

08.55 

«Разговоры 

о важном» 

- - - «На Севере 

– жить» 

1 урок 09.05-

09.40 

Обучение 

грамоте 

   Обучение 

гармоте 

2 урок 10.00-

10.35 

Математика    Математика  

ДП  10.35-

11.15 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 11.15-

11.50 

Музыка     Технология  



 

Вторник, среда, четверг 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

1 урок 08.30-

09.05 

- Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

- 

2 урок 09.15-

09.50 

 Математика Математика  математика  

ДП  09.50-

10.30 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10.30-

11.05 

 физкультура ИЗО ОМ  

 

1 В     Понедельник, пятница 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

 08.30-

08.55 

«Разговоры 

о важном» 

- - - «На Севере 

– жить» 

1 урок 09.05-

09.40 

Обучение 

грамоте 

   Обучение 

грамоте 

2 урок 10.00-

10.35 

Математика    Математика 

ДП  10.35-

11.15 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 11.15-

11.50 

музыка    Технология  

 

Вторник, среда, четверг 

 время понедельник вторник среда четверг Пятница 

1 урок 08.30-

09.05 

- Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

Обучение 

грамоте 

- 

2 урок 09.15-

09.50 

 Математика Математика Математика  

ДП  09.50-

10.30 

Динамическая пауза 40 минут 

3 урок 10.30-

11.05 

 физкультура ИЗО ОМ  

 


