
 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Футбол в школу» 

для учащихся 7-8 классов 

 
Рабочая программа курса внеурочной  деятельности «Мини-футбол» составлена на 

основе нормативной базы: Дополнительная общеразвивающая программа 

«Футбол» (ознакомительный уровень) составлена в соответствии с Приказом № 

196 от 9 ноября 2018 года «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» Министерства просвещения Российской Федерации и 

Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы) в области физической культуры и спорта, утвержденными экспертно-

методическим советом Федерального государственного бюджетного учреждения 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» Министерства просвещения Российской Федерации (далее – ФГБУ 

«ФЦОМОФВ»).  

Программа составлена с учетом нормативно-правовых документов, определяющих 

основную направленность:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 14.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации». 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. Программа 

обосновывается потребностью привлечения детей к систематически регулярным 

занятиям спортом и физической культурой, усилением образовательной 

направленности спортивных секций в школе. Кроме того, обходимо изменять 

содержание и формы физкультурного образования, превращать его в действенную 

меру формирования личности и укрепления здоровья согласно требованиям 

Государственного образовательного стандарта.  

Цели: получение детьми удовольствия от двигательной активности, физическое, 

нравственное и психологическое развитие обучающихся на основе их двигательной 

и творческой деятельности. Формирование здорового образа жизни, привлечение 

детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

Основные задачи программы:  

обучающие:  

- предоставление знаний о развитии физической культуры, спорта и футбола в 

России;  



- предоставление знаний об истории зарождения футбола о легендарных 

отечественных и зарубежных футболистах, тренерах;  

- формирование знаний по футбольным терминам и определениям;  

- формирование знаний по правилам безопасного поведения во время занятий 

футболом;  

- влияние физических упражнений на организм человека;  

- формирование знаний о режиме дня при занятиях футболом, соблюдение личной 

гигиены, требований к спортивной одежде и обуви для занятий футболом.  

воспитательные:  

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям футболом;  

- формирование желания к ведению образа жизни;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям футболом в свободное время.  

развивающие:  

- обеспечение всесторонней физической подготовки с развитием быстроты, 

ловкости и координации движений;  

- овладение основными техническими элементами в футболе;  

- овладение основами индивидуальной, групповой тактики игры в футбол;  

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола;  

- развитие умений ориентироваться в пространстве;  

- укрепление здоровья средствами общей и специальной физической подготовки. 

- в направлении личностного развития: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

- в метапредметном направлении:  

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе усвоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 



— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

- в предметном направлении: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее 

роль и значение в жизнедеятельности человека; 

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину 

и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 

и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам мини-футбола; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 



— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

Курс внеурочной деятельности «мини-футбол» является компонентом учебного 

плана внеурочной деятельности, рассчитан на 1 час в неделю 34 часа  в  7 классе, и 

по 1 часу в неделю 34 часа  в 8 классе занятий в неделю. 

Планируемые личностные результаты:  

- проявлять чувства гордости за спортивную державу – Россию через достижения 

Национальной сборной команды страны по футболу на Чемпионатах мира, 

Чемпионатах Европы, Олимпийских играх;  

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, культуру общения и 

взаимодействия;  

- проявлять положительные качества личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство при достижении 

поставленных целей на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе;  

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов; 

Планируемые метапредметные результаты:  

- овладение способностью принимать и сохранять1 цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления;  

- уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

- уметь характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

- понимать причины успеха/неудачи учебной деятельности;  

- определять общие цели и пути ее достижения; адекватная оценка собственного 

поведения и поведения окружающих;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

- обеспечивать сохранность спортивного инвентаря и оборудования.  

Планируемые предметные результаты:  

- формировать представление о роли и значении занятий футболом как средством 

укрепления здоровья, закаливания и развития физических качеств человека;  

- формировать знания по истории возникновения игры в футбол, достижениях 

сборной России, о легендарных отечественных футболистах, тренерах;  

- формировать навыки безопасного поведения во время занятий футболом, правил 

личной гигиены, требований к спортивной одежде и обуви, спортивному 

инвентарю для занятий футболом;  

- выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений;  



- выполнять упражнения на развитие быстроты, ловкости, гибкости, а также 

специальные упражнения для формирования технических действий футболиста;  

- выполнять различные виды передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты с 

изменением скорости, темпа и дистанции в учебной, игровой и соревновательной 

деятельности;  

- выполнять индивидуальные технические приемы владения мячом: ведение, 

удары, остановки/прием, обманные движения (финты), отбор мяча;  

- выполнять базовые тактические комбинации: в парах, в тройках; забегания, 

смещения;  

- участвовать в учебных играх в уменьшенных составах, на уменьшенной 

площадке,  

по упрощенным правилам;  

- выполнять контрольно-тестовые упражнения по общей и специальной 

физической подготовке и оценке показателей физической подготовленности 

обучающихся;  

- демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, социальные 

качества личности, организованности, ответственности;  

- проявлять уважительное отношение к сверстникам, проявлять культуру общения 

и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей в 

учебной и игровой деятельности на занятиях футболом. 

 

 


